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글 ਮ஖ې޷ ࢶীࣇ਷ృোҳࣗ োҳਤਗ

위 사례는 미래에셋은퇴연구소가 2017년 12월 

국내 만 50_69세 թ  을 대상으로 시행한ݺ2001֗ 

‘은퇴 라이೐ 트۪드’ ࢸ문조사의 बக 인터࠭에서 

나ৡ ਽׹들이다. 한국의 5060세대가 ୊한 현실의 

한 단면을 보여준다고 할 수 있다. 이ࢸ ߣ문조사 

Ѿ과에 따르면, 한국 5060세대 세 가구 중 한 가구

는 ֢ࠗ모 ࠗ양과 성인 자  ֗지원을 동시에 하고 

있는 이른߄ ‘더࠶ ா어(%ouCle $are)’ 상태인 것으

로 나타լ다.

고정비 성격의 ؊࠶ ாয 비용이 50�0 ֢ റ ਫ਼식

더࠶ ா어를 하는 가구의 가장 큰 문제는 소ٙ의 

일정 ࠗ분이 지속적으로 더࠶ ா어 비용으로 빠ઉ

나р다는 점이다. ࢸ문조사 Ѿ과, 성인 자֗와 ֢

ࠗ모의 ࢤ활비로 지출되는 ت은 월평Ӑ 11�만 원 

정도৓다. 이는 조사 대상 가구소  ٙ평Ӑ의 20%에 

달한다. 이 정도 금ঘ이 계속 빠ઉ나р다면 정੘ 

본인들의 ֢ റ ࢤ활은 타격을 ߉을 수߆에 হ다.

또한 더࠶ ா어 비용은 가구소ٙ이 적을수۾ 타

격이 더 큰 것으로 나타լ다. 조사 대상 가구 중 소

ٙ이 제일 많은 상위 20%의 더࠶ ா어 비용은 14�

만 원이঻고, 그들의 가구소ٙ은 913만 원이঻다. 

가구소  ٙ대비 더࠶ ா어 비용의 비율을 계산해보

면 16% 정도다. 한편 소ٙ이 제일 적은 하위 20% 

가구의 더࠶ ா어 비용은 92만 원, 가구소ٙ은 325

만 원이঻다. 더࠶ ா어 비용 자୓는 적게 나৳지

만 소  ٙ대비 비율은 2�%를 ֈ는다. 소ٙ이 적은 

가구에 더࠶ ா어 비용이 더 큰 ࠗ  으로 ੘용ೣ을׸

૗੘할 수 있다.

֢ ো장ਵ로 ݺࣻ ࠗ모 ࠗ ন ࠗ 계 ׸ যטࣘ 

그ۧ다면 이러한 더࠶ ா어 현상은 ৵ 발ࢤ하

게 된 것일까. ୐૩ 원인은 수ݺ 연장이다. 현재의 

5060세대의 ࠗ 모 세대가 50_60세৓을 때 ࠗ 모 ࠗ

양 문제는 큰 이ग가 아니঻다. 예를 들어 2016년 

기준으로 26년 전인 1990년 당시 기대수ݺ은 71.7

세৓다. 따라서 그 시기의 5060세대는 ࠗ모ש이 

ۈ을 ѻ는 사׸ࠗ 아가न 경우가 ൔ೮고, ࠗ양ج

01

커버스토리
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�자ܐ � ా҅୒

� � tੌ 자 ۽ө૑, ইٜ਷ ҃ઁ੸ਵٸ ਷ Ѿഒೡٱ ױ

ӝ가 ߥ  ࣻ੓ਸ ٸө૑ ૑ਗ೧઴ ࣻ߆ী হਸ Ѫ эই

ਃ� ৈ자গח Ѿഒदఃغ ݶѷ૑  ݅թ자গח 가੢੉ ظ

ঠ ೞפө, џ가 ੢ࢎ  ܳೞѢա Ӓ۞ݶ উ ࠊ઴ ࣻب হ

ਸ Ѫ эҊ� ژ ૑Ә ૘ч੉ ց࠺ ޖऱਗ਼ইਃ� ৈ자গח 

૘чਸ ب৬주ח ରਗ੉૑ ,݅ թ자গח 주୓가 ظঠ ೞ

ӝী Ӓ  ۠Ѫী ؀೧ ࠗ׸ਸ ݆੉ ыҊ ੓যਃ� ઁ가 ૑

Ә नఌ੉ی ৘Ә ٜয֬਷ Ѫب Ѣ의 ই  ח৬주بٜ 

 ؘա가૑ ঋਸө ࢤп೤׮פ�u 	ӣ��, ��hৈ, 서਎ ز


زفҳ ਊޙ؀

� � tযפݠ가 ݻ ֙  ੹ ܿ ೐ঐী Ѧܻ࣑যਃ� ׮೯൤ 

ড੉ ੜ ٜ঻যਃ� Ӓې서 ࣻࣿਸ উ ೮ח  ؘঐ੉ ઴য

ٜয ഥࠂ੉ عযਃ� ޛ론 ࡅ ׮ חܻݠઉ࣑ܻߡ૑ �݅ 

Ӓ ٍੋࠄ ۽੉ ׮  ܲѪ਷ উ ೞب࣊ ߽ਗ  ૗হ੉ࡅূ 

가ࣁਃ� ރ ҙܻ  ୍ܳ저൤ ೞदભ� 의ࢎ가 r੉ۧѱ ೞۄs 

ೞݶ ӒѦ ੸য֬Ҋ Ӓ۽؀ ೞࣁਃ� Ӓې서 ૑Ә਷ য

যਃ� Ҋ݃਍ ੌ੉ભ� Ӓ࣑۠غࠂഥ ب੿ ו  ؘইߡ૑

࣭ ওযਃ� ੼੼߉ ೧ ࣻࣿਸৢ ظѼߊ ૑դ೧ ঐ੉ ب

ড೧૑द֎ਃ, ѣ੿ੑ׮פ�u 	ട¦¦, ��hৈ, 서਎ ъթ

ҳ بҋز
 


੢ࢿো੢җ ੷ ݺࣻ 
ೠҴ о઒੄ ࠗন ҳઑܳ ߄Բ׮
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�자ܐ � ా҅୒

	�


	֙


들도 많지 ঋও다. 실제 자ܐ를 ࠊ도 그ۧ다. 1990

년에 �5세৓؍ 사ۈ은 1905년에 태어դ 사ۈ들이

다. 통계୒ 자ܐ에 따르면 1905년에 태어դ 사ۈ이 

10만 ݺ 있다고 ೮을 때 1990년까지 ࢓아թ아 �5

세를 맞이한 사ۈ은 2만 ݺ 정도৓다. 약 20%만이 

�5세까지 ࢤ존할 수 있঻؍ 것이다. э은 기준으로 

계산೮을 때 1990년에 90세까지 ࢓아թ은 사ۈ은 

전୓의 �.�% 정도৓다.

그러나 지금의 5060세대는 그들의 ࠗ모 세대와

는 ৮전히 다른 상ട에 ֬여 있다. 우선, 2016년의 

기대수ݺ은 �2.4세이다 보니 과거보다 ࠗ모ש이 

഻ 아 계실 가능성이࢓  ঁ֫아઎다. 2016년의 �5

세 ֢인은 10만 ݺ 중 5만 

 ૊ э은 해에 태어դ ,ݺ

사ۈ들 중 50%는 ࢤ존해 

있다. 90세의 경우도 э

은 해에 태어դ 사ۈ 중 

30% 정도가 여전히 ࢓아 

있다. 수ݺ이 ӡ어઎਺에

도 현재 5060세대의 ࠗ 모

 들은 공적연금 ഌఖ을ש

거의 ߉지 ޅ한다. 국민

연금 제도가 19��년에 시

੘ع기 때문에 당시 이미 

50세가 ഴ૶ ֈ঻؍ 이 

세대는 국민연금 사п지

대에 위஖해 있঻؍ 것이

다. 국민연금공단이 발표하는 ֢۸연금 지급 현ട

을 ࠊ도 �0세 이상 수급자는 전୓ 수급자의 4%에 

ࠛ과하다. Ѿۿ적으로 지금의 5060세대에게 ֢ࠗ

모 ࠗ 양 문제는 상당수가 ѻ는 현실이 ع다.

저성장ਵ로 성인 자  ֗૑ਗ਷ 계ࣘغ고…

더࠶ ா어의 ل૩ 원인은 저성장이다. ખ 더 정

ഛ히 말하면 저성장으로 성인 자֗의 ݀ة이 ן어

지는 것이 원인이다. 1990년 ۵ޖ 성인 자  ֗지원

에 대한 고민은 지금보다 적঻다. 당시 경제성장ܫ

은 9.�%৓고, ୒년실업ܫ은 5.5%에 ࠛ과೮다. 어

֢ 정도 본인이 ו 력만 하면 지금보다 ࣚ औ게 ஂ 업

할 수 있는 ജ경이঻다는 ڷ이다. 따라서 성인이 

될 때까지 ఃਕ֬으면 다들 자기 앞가ܿ은 할 수 

있঻다.

그러나 지금의 5060세대 자֗들에Ѳ ஂ업 문డ

이 ցޖ ֫다. 2017년 경제성장ܫ은 3.1%다. 최근 

5년 평Ӑ을 따ઉࠊ도 3%다. ৮연한 저성장기인 것

이다. 이에 따라 ୒년실업ܫ도 ஖ࣟ고 있다. 2016

년 기준 ୒년실업ܫ은 9.�%에 달한다. 2017년 1분

기 말  ূ이 수஖가 11.3%까지 ৢ .다ۋ

ࣻ ாয, ೖೡ ࠶؊  হݶ׮ ࠗ ઴ৈঠ ׸

현실이 이ۧ다 보니 5060세대는 ݀ة하지 ޅ한 

성인 자֗와 ֢ࠗ모를 동시에 ࠗ양해ঠ 하는 더࠶ 

ா어 상태에 ֬이게 ع다. ࠗ모h자식 р 관계이다 

보니 어૸ 수 হ는 ࠗ분도 있고, 그나  ݃재정적 여

유가 있는 세대라는 점도 ੘용하고 있다.

그러나 앞으로도 상ട은 나아૕ 기미가 보이지 

ঋ는다. 일단 본인이 경제활동을 더 이상 하지 ঋ

거나 조만р 그ۧ게 될 가능성이 ֫아지고 있다. 

50대의 경우 직장에서 퇴직을 ׀앞에 ف고 있다. 

다른 일자리를 ଺을 수도 있ѷ지만 ୒년들도 ஂ업

하기 ൨  ٚ상ട에서 재ஂ업이 ए운 일은 아니다. 

60대는 이미 주된 직장에선 퇴직한 경우가 많다. 

지금까지는 모아֬은 ت으로 ߡ티지만 더࠶ ா어 

상태가 지속되면 통장 ਖ਼고가 점ର ઴어들 수߆에 

হ다.

더구나 ࠗ모ש ࠗ양 ࠗ׸은 계속 ழ૕ 것이다. 

֫ 이 ୶가될 가능성이׸ࠗ 활비 지원에 р߽비ࢤ

아서다. 2016년의 기대수ݺ은 �2.4세이지만  ߽হ

이 정상적으로 활동하는 연۸인 Ѥъ수ݺ은 65세 

정도다. 현재 5060세대의 ࠗ모ש들은 정도의 ର이

가 있을 뿐이지 ߽을 달고 사실 ഛܫ이 ֫다는 ڷ

이다. 실제로 이ߣ 미래에셋은퇴연구소 ࢸ문조사

에서도 더࠶ ா어 상태인 가구 ل 중 하나는 ࠗ모

.을 р߽하는 것으로 나타լ다ש

더࠶ ா어 상태는 본인이 원해서 되는 것이 아니

다. 수ݺ 연장과 저성장이라는 거시적 ജ경 ߸ച가 

개인들을 어૸ 수 হ는 상ട으로 ށ아가고 있다.  

ೖ할 수 হ다면 조금이라도 ࠗ 을 ଺ߨߑ 을 ઴일׸

아ঠ 한다. 특히 ࠗ모ש р߽비 문제는 아೐시기 

전에 대উ을 ࢤп해֬지 ঋ을 경우 가정 경제에 큰 

 .이 될 수 있다׸ࠗ

더࠶ ா어 상태는 본인이 원해서 되는 것

이 아니다. 수ݺ 연장과 저성장이라는 거

시적 ജ경 ߸ച가 개인들을 어૸ 수 হ는 

상ട으로 ށ아가고 있다. ೖ할 수 হ다면 

조금이라도 ࠗ׸을 ઴일 ߨߑ을 ଺아ঠ 

한다.

അ੤ ؀ࣁ����੄ ࠗשݽ들਷ ࣻݺ੉ ӡ어૑ࢲݶ ਬ߽ӝрب ӡ어૑Ҋ ੓׮�
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는 55세이며, 자֗들은 25세다. ࠗ 모와 약 30세 ର

이가 դ다. 이는 더࠶ ா어를 하고 있지 ঋ은 가구

의 자֗와 ࠗ모 р 나이 ର 2�세(ࠗ 모 평Ӑ 5�세, 

자  ֗평Ӑ 30세)보다 많은 것이다. 또한 더࠶ ா어 

중인 5060세대의 경우 성인 자֗와 э이 ࢓고 있

는 비율이 �6.5%에 달하고, 동거하는 성인 자֗의 

대ࠗ분이 미ഒ이며 경제활동을 하지 ঋ고 있다. ઙ

합하면 5060세대 중 출산이 ן어 자֗의 나이가 

상대적으로 어리거나, 자֗가 ݀ة하지 ঋ은 채 ࠗ

모와 ೣԋ 사는 경우 더࠶ ா어 상태가 될 가능성

이 ֫다. 최근의 ౶౶한 경제 상ട 속에서 ੻은 세

대의 경제적 ݀ة이 어려ਕ지고, 이와 더ࠛ어 만ഒ

ച 경향이 나타나고 있다. 이러한 사회  h  경제적 ߸

ച들이 5060세대를 더࠶ ா어의 ؖ으로 ޻어 ֍는 

Ԝ이다. 

성인 자֗৬ ֢ࠗ모 ࢤഝ비로 ਘಣӐ ���݅ ਗ, 

가구ࣗٙ의 �0% ૑୹

더࠶ ா어 중인 691가구 중 52.0%는 자֗에게 

경제적 지원(ࢤ활비와 목ت 지원)을 하면서 ֢ࠗ모

에게도 ࢤ활비를 지원한다. 자֗에게 경제적 지원

을 하면서 ֢ࠗ모를 р߽하는 경우는 24.7%다. 자

֗에 대한 경제적 지원과 ֢ࠗ모 ࢤ활비 지원 및 

р ,߽ 이 셋을 다 하고 있는 가구도 23.3%나 된다. 

֢ࠗ모를 р߽할 경우 경제적 ࠗ׸ 외에 ޛ리적인 

시р과 ֢동이 ୶가로 ೙ਃ하޲로 ޛ리적, 정서적 

֫ 이 가중될 가능성이׸ࠗ 다.

그ۧ다면 5060세대가 더࠶ ா어로 ځউ게 된 ࠗ

 하는 비용을ࢤ정도일까  정기적으로 발 ו은 어׸

측정하기 위해 성인 자֗와 ֢ࠗ모 모ف에게 매달 

 ࠶어 그들의 더ڍ 활비를 주는 491가구를 따로ࢤ

ா어 지출 ࠗ׸을 ࢓ಝࠌ다. 전୓ 더࠶ ா어 가구

의 71.1%가 여기에 해당된다. 이들이 성인 자֗에

게 주는 ࢤ활비는 월평Ӑ 7�만 원이며, ֢ ࠗ모에Ѳ 

월 40만 원을 준다. 양ଃ에 주는 ࢤ활비를 합하면 

가구당 평Ӑ 11�만 원이다. 이는 이들 가구의 월평

Ӑ 소  ٙ579만 원과 비교할 때 20.4%에 달하는 수

준이다. 5060세대의 평Ӑ소비성향이 70% �) 수준੐

을 고려하면, 더࠶ ா어 가구는 벌어들인 소  ٙ중 

가계 유지에 ೙ਃ한 소비지출을 제한 나ݠ지의 상

당 ࠗ 분을 더࠶ ா어에 ॳ고 있다고 볼 수 있다.

ࠗ �0대 ׮ࠁഝ비 ૑ਗ, 50대ࢤ ாয ࠶؊ 이 ழ׸

성인 자֗와 ֢ࠗ모에게 지원하는 ࢤ활비는 50

대보다는 60대가 더 큰 ࠗ׸을 ו՜ 것으로 보인

다. 50대는 성인 자֗에게 매달 75만 원을 지원하

며, ֢ࠗ모에Ѳ 39만 원의 ࢤ활비를 드ܽ다. 60대

의 경우 성인 자֗에게 월 �9만 원, ֢ࠗ모에Ѳ 월 

42만 원을 지원한다. 50대와 60대 가구 특성 및 가

구 구조와 관련 지어 분ࢳ해보면, 60대 가구가 50

대 가구보다 동거하는 자֗나 경제활동을 하지 ঋ

는 자֗가 적਺에도 더 많은 ࢤ활비를 지출하고 있

�)  ����  ֙Ҵഥ ৘࢑੿଼처에 ݶܰٮ
 ����  ֙��؀੄ ಣӐࣗࢿ࠺ೱ	처࠙о

ࣗמ ࣗ ࠺؀ٙ  
઺࠺ ૑୹࠺਷ �����੉ݴ
 ��؀ ੉࢚੄ ҃ ਋ ׮������ 
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 ாয ઺ ࠶؊ ח대 �가구 ઺ �가구ࣁ50�0 

5060세대 2가구 중 1가구(53.2%)는 성인 자֗에

게 매월 정기적으로 ೙ਃ한 ࢤ활비를 주거나 ೟자

금, Ѿഒ자금 등 목ت을 주고 있঻다. 한편 ֢ࠗ모

에게 정기적으로 ࢤ활비를 주거나 р߽을 하고 있

는 경우는 더 많아 62.4%에 이른다. 은퇴를 앞ف

고 있거나 은퇴 ࢤ활을  ݄시੘೮을 5060세대 대

ࠗ분이 자न들의 ֢റ에만 न경 ॄ도 모자ۇ 지금

까지도 ࠗ 양 ࠗ  .하고 있다ޅ 어나지ߩ 에서׸

더 बп한 경우는 아래로는 성인 자֗를, 위로는 

֢ࠗ모를 동시에 ࠗ 양하는 ‘더࠶ ா어’ 상태에 ֬ 인 

가구다. 이들은 전୓의 34.5%에 이른다. 5060세대 

세 ૘ 가운  ؘ한 ૘은 성인 자֗와 ֢ࠗ모 모ف를 

ࠗ양하거나 지원해ঠ 하는 ՛ 세대의 ࣼݺ을 উ고 

산다. 

그ۧ다면 어ڃ 이유로 5060세대가 더࠶ ா어 상

태에 ֬이게 된 것일까  더࠶ ா어 중인 5060세대 

਽׹자들의 특성에서 그 이유를 ଺을 수 있다. 현

재 더࠶ ா어 중인 5060세대 ਽׹자의 평Ӑ 나이

r؊࠶ ாয੄ ؖsী
Ѧܽ ؀ࣁ����

ாয 가구의 ౠ성 ࠶؊
 ாয ࠶؊

가구(���)

ᑤ ؊࠶ ாয 

가구(�,��� )

਽׹자 평Ӑ ա੉	ࣁ
 ���� ����


ࣁ	자֗ ա੉ ੋࢿ ���� ����
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으며, ֢ࠗ모에게 지원하는 ࢤ활비도 근소하지만 

더 많다. 소ٙ은 50대가 60대보다 많다.

૊ 60대가 50대보다 가구소ٙ이 적਺에도 성인 

자֗와 ֢ࠗ모 ࢤ활비로 더 많은 금ঘ을 지출하고 

있는 것이다. 소ٙ의 4분의 1(24.5%) 수준이다. 퇴

직 റ ֢റ ࢤ활에 ੽어들면 향റ 소ٙ이 х소할 

가능성이 ௼다. 대개 50대 가구의 소ٙ수준이 가

장 ֫고 이റ 점ର 가계소ٙ이 х소한다. 더࠶ ா

어 상ട이 유지되는 가운  ؘ소  ٙ߸ച에 맞୾ 성인 

자֗와 ֢ࠗ모에 대한 ࢤ활비 지원을 ઴이지 ޅ하

면, 은퇴 ࢤ활이 진행될수۾ 가계 경제가 점점 어

려਑에 ୊할지도 모를 일이다.

֢ + ഝ비 ૑ਗࢤ ࠗ모 р߽비ח 가구ࣗٙ의 �0%

֢ࠗ모를 р߽하는 경우 ࢤ활비를 드리는 경우

보다 더 많은 경제적 ࠗ׸을 ځউ고 있঻다. 성인 

자֗에게 매월 ࢤ활비를 지원하고, 동시에 ֢ࠗ모

를 현재 р߽하고 있는 309가구의 지출 ࠗ׸을 ࢓

ಝ본 Ѿ과, 이들은 성인 자֗에게 매월 72만 원의 

 활비를 주며, ֢ࠗ모 р߽비로 월평Ӑ 51만 원을ࢤ

ॳ는 것으로 나타լ다. ل을 합하면 월 123만 원 

정도다. 여기서 월평Ӑ р߽비는 이들 가계가 지금

까지 ࠗ 한 ୨ р߽비를 р׸  ߽기р으로 나  ׇ산출

೮다. 

만약 자֗와 ֢ࠗ모 양ଃ에 ࢤ활비를 지원하고 

있는 ,ؘ ୶가적으로 ֢ࠗ모를 р߽하는 상ട이라

면 그 ࠗ׸은 더਌ 가중된다. 더࠶ ா어 상태에 ֬

인 5060세대의 경우 평Ӑ적으로 양가 ࠗ모 중 ف 

분이 현재 ࢓아 계시޲로 때에 따라 세 가지 경제

적 ࠗ ೣ 을׸ ԋ 지게 될 가능성이 있다. 

성인 자  활비 지원ࢤ 활비 지원과 ֢ࠗ모의ࢤ֗ 

및 р߽이라는 세 가지 ૗을 모ف 지고 있는 155

가구의 경우, 자֗에게 지원하는 ࢤ활비는 월 75

만 원이며, ֢ࠗ모 ࢤ활비로 월 40만 원, р߽비

로 월 55만 원을 지출한다. 이들 가구가 더࠶ ா어

로 ॳ는 ت은 월 170만 원에 이른다. 가구소  ٙ평

Ӑ인 562만 원의 30.2%까지 그 ࠗ׸이 상थ하는 

것이다. 

֢ࠗ모의 ߽ജ은 ࠗ모를 일ନ 여의지 ঋ은 5060

세대라면 누구도 ೖ해가기 어려운 현실이며, 또 언

제 ц자기 ׯச지 모른다. ߽ജ에 따라 수술비 등 

일시적으로 큰ت을 지ࠛ해ঠ 할 수도 있다. ֢ ࠗ모 

ࠗ양 중에서도 장기 р߽은 경제적 타격이 ௼고, 

일단 지출이 시੘되면 ࠗ모ש이 ج아가시기 전까

지는 중단하기 어۵기 때문에 미리 р߽의 ߑ향을 

 .п하고 이에 대해 대비할 ೙ਃ가 있다ࢤ

݅ ாয가 ࠶؊ ٜযմ ࢜로운 가계 고정비용

성인 자֗와 ֢ࠗ모를 어ڌ게 ࠗ양하וջ에 따

라 ର이가 있지만, 더࠶ ா어에 ॳ는 비용은 가구

소ٙ의 20_30%를 ର지한다. 문제는 지출되는 비

용이 적지 ঋ을 뿐 아니라 가계 여력에 따라 이 비

용을 조절할 수 있는 게 아니라는  ؘ있다. 이러한 

사실은 가구소ٙ별 더࠶ ா어 지출ঘ의 ௼기 ߸ച

를 보면 ഛ인할 수 있다. 가구소ٙ이 ֫을수۾ 더 

많은 금ঘ을 성인 자 활비, рࢤ 활비, ֢ࠗ모ࢤ֗ 

߽비 등에 지출하는 것은 당연하다. 지출 여력이 

충분하기 때문이다. 그러나 가구소ٙ에서 더࠶ ா

어에 ॵ 금ঘ이 ର지하는 비중은 소ٙ이 ֫을수

֢ 점점 ծ아진다. 성인 자֗와 ۾ ࠗ모에게 지원하

는 ت은 소ٙ에 따라 ఍력적으로 조절되지 ঋ는다

는 ফ기다. ࢤ활비와 р߽비는 자금의 성격상 최소

한으로 ೙ਃ한 수준이 있기 때문이다. ݃ ஖ 세금이

나 공과금୊  ۢ반드시 지출돼ঠ 하는 ೦목이면서, 

그 수준이 ௼게 ߸하지 ঋ기에 고정비용의 성격을 

ா어에 드는 비용은 고정 ࠶다고 할 수 있다. 더ھ

비용ച되어 가계 지출 구조까지 ߸ച시ఆ 여지가 

있다. 이 비용을 ઴이기 어۵다면, 가계는 다른 소

비지출 영역을 조절하는 수߆에 হ다. 이 때문에 

5060세대의 라이೐스타일이 ߸하고, 은퇴 ࢤ활의 

효용이 ڄ어૕ 우려도 있다.   

성인 자֗ ߂ ֢ࠗ모 ࢤഝ비 ૑ਗঘ
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성인 자֗에ѱ ૑ਗ하ࢤ חഝ비 ਘ ��  ݅ਗ,   

���� ਷تݾ  ݅ਗ  

성인이 되어도 ࠗ모에게 여전히 의존하는 이른߄ 

‘ர거ܖ઒’ 자֗는 5060세대에게 경제적으로 ࠗ׸

이 아ק 수 হ다. 더구나 ੻은이들을 위한 양૕의 

일자리가 ࠗ઒하고, 내 ૘ ݃련도 ֣۾지 ঋ은 현

실에서 성인 자֗들의 ݀ة은 ן어૕ 수߆에 হ다. 

ࠗ모들은 자  ֗세대가 자न들의 ൨만으로 자݀하기 

어۵다는 것을 ঌ고 있다. 그것이 자֗들이 성인이 

된 റ에도 지원을 중단할 수 হ는, 중단하지 ঋ는 

이유다. 더࠶ ா어 중인 5060세대 중 ৌ에 아ഖ 이

상은 성인 자֗에게 ࢤ활비를 지원하고 있다. ঘ수

는 5060세대 가구당 월평Ӑ 76만 원 정도다. ೟자

금을 비܃해 Ѿഒ자금, 주ఖ자금 등 목ت을 지원한 

성인 자 ޙ ؊ ૑ਗ이 تݾ֗  ,ઁ 그ۢ에ب t성인 자  ֗૑ਗ ؊ ט리고 र׮u�

৬࠺ഝࢤ 자֗ ੋࢿ
૑ਗ ࠺ഝࢤ ݽ֢ࠗ

	���가ҳ


৬࠺ഝࢤ 자֗ ੋࢿ
૑ਗ ࠺р߽ ݽ֢ࠗ

	���가ҳ


�࠺ഝࢤ 자֗ ੋࢿ
�࠺ഝࢤ ݽ֢ࠗ

૑ਗ ࠺р߽ ݽ֢ࠗ
	���가ҳ


࠺ഝࢤ 자֗ ੋࢿ      ࠺ഝࢤ ݽ֢ࠗ      ࠺р߽ ݽ֢ࠗ

성인 자֗ ߂ ֢ࠗ모 ࠗন 유형별 ૑୹ঘ
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이미 5060세대에게 성인 자֗에 대한 지원은 보편

ചع고, 성인 자֗를 경제적으로 ࠊج주는 기р과 

֫ 위가 ഛ대될 가능성이ߧ 다. 실제로 더࠶ ா어를 

하고 있는 3가구 중 2가구가 ‘ࢤп೮؍ 것보다 자

֗에 대한 경제적 지원 규모가 ט어나는 경향이 있

다’는  ؘ동의를 표೮지만, 그들 중에서 ‘이제는 자

֗에 대해 경제적 지원을 ઴이거나 하지 말아ঠѷ

다고 ࢤп한다’고 ਽׹한 이들은 절반에 미஖지 ޅ

೮다(46.6%). 

또 하나 주목할 점은 평Ӑ적으로 향റ 성인 자֗

에게 지원할 금ঘ이 그동উ 지원해준 규모보다 ௼

다는 것이다. 향റ 성인 자֗를 지원해주ѷ다고 ਽

 한 40�가구(691가구의 59%)를 대상으로 이들이׹

지금까지 지원한 금ঘ과 향റ 지원할 예상ঘ을 비

교೮다. 이들은 그р 월 �0만 원을 성인 자֗에게 

활비로 지원೮고, п 가구당 평Ӑ 4�90만 원 정ࢤ

도의 목ت을 주঻다. 그۠  ؘ이들은 향റ  ূ월평

Ӑ �2만 원을 성인 자֗에게 ࢤ활비로 주고, 목ت

으로는 가구당 1억6553만 원 정도를 지원하ѷ다고 

 이 ௼다׸ࠗ 의࢕ ா어로 지게 되는 ࠶೮다. 더׹

한들 성인 자֗를 ՘까지 ଼੐지고 도와주고 र은 

5060세대의 자식 사ی을 ԃ기는 어려ਕ 보인다. 

ࠗ 현੤ ,߈ாয 가구의 ੺ ࠶؊ 모ש р  ߽઺

р߽은 본인이나 배우자의 ࠗ모ש이 아직 ࢓아 

있다면 5060세대 누구나 한 ߣତ ѻ을 일이다. 실

제로도 더࠶ ா어 가구의 절반(4�.0%)은 현재 ֢

ࠗ모를 р߽하고 있다. ֢ࠗ모 р߽은 5060세대에

게 ֢ ࠗ모 ࢤ활비와는 또 다른 ର원의 ࠗ 을 উӟ׸

다. 그ۧ다면 5060세대는 그들의 ֢ࠗ모를 어ڌ게 

р߽하고 있을까  ֎ 가구 중 한 가구(25.3%)는 본

인 및 본인의 형제 자매가 ૘에서 ֢ࠗ모를 р߽하

는 ‘재ఖр ’߽을 ఖ하고 있고, 절반 이상(54.2%)은 

߽원 및 ਃ양시ࢸ에 ֢ࠗ모를 모시는 ‘시ࢸр ’߽을 

하고 있다. 재ఖр߽을 하게 되는 이유는 주로 ‘ࠗ

모ש이 ߽원이나 ਃ양시ࢸ을 원஖ ঋ기 때문’이다. 

재ఖр  ߽중인 더࠶ ா어 가구의 3�.1%가 이를 가

장 주된 이유로 Ԟও다. 한편 시ࢸр߽을 하는 이

유로는 ৌ에 여(%62.2)ࢽ은 ‘߽ 원이나 ਃ양시ࢸ에 

모࣊ঠ 할 정도로 ࠗ모ש의 상태가 좋지 ঋ아서’라

고 ׹೮다. 자֗의 ૘이나 ࠗ 모ש 자ఖ에서 р߽을 

하다가도 Ѥъ 상태가 ঈച되면 ਃ양시ࢸ이나 ߽

원으로 ৤기는 경우가 많਺을 ࢤп한다면 ժٙ이 

경우도 �9.0%에 이른다. 가구당 성인 자֗에게 지

원한 목ت은 평Ӑ 4671만 원이다. 더࠶ ா어 가구 

중 �2.5%가 ೟자금을 지원೮다고 ׹೮고, 그다਺으

로 주ఖ자금을 지원한 경우가 17.5%৓다. 성인 자֗

에 대한 목ت ೦목별 지원 금ঘ을 ࢓ಝ보면, 주ఖ자

금 지원이 평Ӑ 63�0만 원으로 가장 많ও으며, 목

중 가장 보편적인 지원 ೦목인 ೟자금의 경우 평 ت

Ӑ 3140만 원을 지원೮다.  

ாয ઺이૑ ࠶؊ ,݅ 성인 자֗에ѱ খਵ로 ؊ ૑ਗ

೧주고 रয

앞서 ࢓ಝࠌ듯 더࠶ ா어 가구가 성인 자֗에

게 지원해ৡ ࢤ활비와 목ت 규모는 ޖ시할 만한 수

준이 아니다. 그ۢ에도 ࠛ구하고 더࠶ ா어 중인 

5060세대 10가구 중 6가구(59.0%)는 앞으로도 성

인 자֗를 지원할 계ദ이 있다고 ߋഊ다. 특히 그

들의 성인 자֗들이 20대 중반 정도로 아직 미ഒ

인 경우가 많기 때문에 향റ Ѿഒ자금이나 주ఖ자

금을 지원하ѷ다는 의향이 ֫ও다. 반대로 ࢤ활비

나 ೟자금의 경우 향റ 지원할 예정이라는 ਽׹이 

지금까지 지원해준 비율보다는 ծও다. 성인 자֗

들이 ೟업을 ݃஖고 Ѿഒ하고 ݀ة하는 과정을 거

஖면서 5060세대 ࠗ모의 경제적 지원의 형태가 달

라지ӟ 하지만 지원이 지속된다는 것을 ঌ 수 있

다. ة  ݀전까지는 ࢤ활비와 ೟자금을, ݀ة시ః는 

과정에서는 Ѿഒ자금이나 주ఖ자금을 보태준다. 

૑ਗ 

҃೷(%)

ಣӐ ૑ਗঘ

(݅ ਗ)

૑ਗ ࠺ഝࢤ ���� ��

ݾ

ت

૑

ਗ

가ҳ׼ 평Ӑ ���� �,���

೟자Ә ���� �,���

Ѿഒ자Ә ���� �,���

주ఖ자Ә ���� �,���

ӝఋ 자Ә ���� �,���


ா어 ઺ੋ ���оҳ ࠶؊ � ࢚؀	

ாয 가구의 자֗에 대ೠ ҃ઁ적 ૑ਗ ࠶؊

    

؊ �׮੉ ழ૓׸ࠗ 자֗ ૑ਗ의 ۾자֗가 ݆ਸࣻ ੋࢿ

ٮ 자֗ ࣻী ੋࢿ ாয ઺ੋ ���가ҳܳ 가ҳী ࣘೠ ࠶

য �׮ࠌಝ࢓ ૑ਗঘਸ تݾ ৬࠺ഝࢤ חਘ 주ݒ աׇ ۄ

֢ חহ חࣻ ೠ 자֗݅ ୃѹ઴ ו �ܶ 자֗ ࣻ가 ݆ਸࣻ

যդט ୨ Әঘ਷ ੼ର ח가 ૑ਗೞݽࠗ ؀ࣁ���� ۾

ੋ� 자֗ ੋࢿ ׀ա ۽ࣻ Ӓ۞ա ૑ਗঘਸ 자֗ �׮ ૑ ׼

ਗ ӏ࢓ ܳݽಝݶࠁ, 가ҳ ղ ੋࢿ 자֗ ࣻ가 טযզࣻ۾ 

ೠ 자֗ীѱ جই가ݿ ח਷ ઴যٚ׮� ੉ח যଧ ׼ ݶࠁ

োೠ Ѿҗੋࢿ �׮ 자֗ ࣻ৬ 가҅ ҃ઁ੸ ࣻળ਷ ҙ҅가 

হӝ ޙٸ੉׮� 

Ӓۧ׮ ೞ؊ੋࢿ بۄ 자֗ ࣻ৬ ࠗݽ의 ૑ਗ Әঘ ࢎ੉

ী যו ੿ب ন	�
의 ࢚ҙҙ҅가 ઓ੤ೠח׮ Ѫ਷ 자֗

ٜ੉ ೙ਃೞ׮Ҋ  ೞܻޖ ݶ가 ب بۄ؊غ৬주Ҋ ݃ח 

 �׮ৈળࠁ ؀의 അपਸࣁ����

ই݆ ؊ بت աт ۾자֗ 수 리झ௼  자֗ ݆ਸ수 ੋࢿ

(ਤ � ݅ ਗױ)
성인 자֗ ݺ�

(���가구)

성인 자֗ ݺ�

(���가구)

성인 자֗ ݺ� 이상

(5�가구)
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가구تݾ ׼ ૑ਗঘ �,��� �,��� �,���

೟자Ә ૑ਗ �,��� �,��� �,���

Ѿ혼자Ә ૑ਗ �,��� �,��� �,���

주ఖ자Ә ૑ਗ ��,��� �,��� �,���

ӝఋ 자Ә ૑ਗ �,��� ��� �,���

  ߂ ாয 가구의 성인 자֗ ҃ઁ적 ૑ਗ ҃೷ ࠶؊
ೱറ ૑ਗ 의ೱ
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을 때, ਽׹자 10ݺ 중 9ݺ은 ‘֢ ࠗ모가 경제적 도

਑이 ೙ਃ할 때 도와주는 것이 도리’라는  ؘ동의

೮다. 반면 ‘성인 자֗가 경제적 도਑이 ೙ਃ할 때 

도와주는 것이 도리’라고 한 경우는 10ݺ 중 7ݺ 정

도다. ֢ࠗ모 ࠗ양에 대한 의ޖх이 더 ௼게 자리 

੟고 있다. 의ޖ, 도리라고 ו՛다면 동일한 정도

의 경제적 ࠗ ࠗ 을 지더라도 정서적, ब리적׸  이׸

가중되기 औ다. 

가는 Ѿ과다. 

재ఖр߽의 경우 평Ӑ р  ߽기р은 약 21.3개월

이며, 해당 기р 동উ 2524만 원의 р  ߽비용이 들

঻다. 시ࢸр߽은 약 22.5개월 동উ 계속되고 있

고 ୨ р  ߽비용은 2727만 원으로 조사ع다. 시ࢸ

р߽을 하는 경우 ୨ р  ߽비용이 상대적으로 많

이 들지만, 본인 가계가 ࠗ׸한 비용은 오히려 적

঻다. 아ޖ래도 시ࢸ에 모실 경우 ֢ ࠗ모 р߽비를 

자֗들이 나  ׇ내는 경우가 많기 때문으로 분ࢳ된

다. 반면 ૘에서 р߽할 경우 주된 р߽자가 р  ߽

과정에서 발ࢤ하는 비용 중 많은 ࠗ 분을 ࠗ 할 가׸

능성이 ֫ 다.

р ੤ఖр חਃ구하 ࢤ자 ൞׼׸߽  ,߽   

દ଼хҗ 비용 ৏۰חغ 시ࢸр  ߽

֢ࠗ모를 р߽할 때 5060세대가 וՙ는 ࠗ׸은 비

단 р߽비에 그஖지 ঋ는다. 재ఖр߽을 할 경우 주된 

р߽자가 시р과 정성을 ॔아ঠ 하며, 시ࢸр߽을 한

다고 해도 ब리적 ࠗ  .ՙ는 경우가 적지 ঋ다ו 을׸

֢ࠗ모를 р߽하는 더࠶ ா어 가구를 대상으로 

р߽을 하며 ו՛ 어려਑에 대해 ޛ঻다. 일반적

으로 예측이 가능하듯, 재ఖр߽을 하는 경우 주

된 р 당자에게 많은 ૗이 지ਕ૗에 따라 ‘시׸߽ 

р 사용과 활동이 제약’되는 현실적 어려਑을 호소

೮고, 향റ ‘기약 হ는 р߽에 대한 ݄݄ ’ೣ 등 ब

적 어려਑도 표출ع다. 한편 시ࢸр߽을 하는 경우 

‘ࠗ 모ש을 ߽원이나 ਃ양시ࢸ에 ഓ로 ف঻다는 것

에 대한 દ࣠스러਑’ 등 정서적 ࠗ׸х과 ೣԋ ‘비

용을 내는 것에 대한 어려਑’을 표೮다. ֢ࠗ모 р

 ߽시 р  ߽비용 자୓가 더࠶ ா어 가구의 가계 경

제에 ࠗ 을 ઴ 뿐 아니라, р׸  ߽형태에 따라 п 상

ട에서 오는 ब리적, 정서적 ࠗ 도 р과하기 어려׸

운 ࠗ .이다׸

성인 자֗׮ࠁ ֢ࠗ모 ࠗন에 정ࢲ적, ब리적 ࠗ׸ 

؊ ழ

더࠶ ா어 상태에 ֬인 5060세대는 성인 자֗와 

֢ࠗ모 양ଃ을 ࠗ양하지만, 그 가운 ׸ࠗ ՙ는וؘ 

은 ର이가 있다. 경제적 면에서는 상대적으로 성인 

자֗에게 더 많은 지원을 하지만, ࠗ모를 ࠗ양하고 

р߽하며 더 많은 정서적, ब리적 ࠗ  .을 진다׸

더࠶ ா어 중인 5060세대에게 ֢ࠗ모와 성인 자

֗를 ࠗ 양하는 것이 ݃ ঻ޛ 히 해ঠ 하는 것인지ٶ

자֗ ҃ઁ적 ૑ਗ 

+ ֢ࠗ모 р߽ 

 ாয 가구 ࠶؊

(���가구)

р߽ 형క

੤ఖр߽

(��가구)

시ࢸр߽

(��0가구)

р߽ ӝр 

	ѐਘ

���� ���� ����

୨ р߽ ࠺ਊ

 	݅ ਗ

�,��� �,��� �,���

 ਊ࠺ ׸ࠗ ੋࠄ

	݅ ਗ

��� ��� ���

ऀѹ૓ ࠂ ,߽ r황혼 ਭইs

5060세대 중에서 성인 자֗와 ֢ࠗ모를 동시에 

ࠗ양하는 ݄ 중한 ૗을 진 더࠶ ா어 가구의 고달೑ 

은 언제ତ 해소될 수 있을까  ࠛ행하게도 그࢕  ۠

զ이 औ게 ৢ  것 э지는 ঋ다. 오히려 더࠶ ா어 ࠗ

ࠗ 이 ՘나기 전에 새로운׸ 양 ࠗ 이 지ਕ૕지 모׸

른다. ‘ടഒ ਭ아’가 ߄로 그것이다.  

우리나라에서 맞벌이 가구는 Բ준한 증가 ୶세

에 있다. 지դ해 통계୒ 발표에 따르면, 2016년 30

대 가구주 가계의 맞벌이 비중은 44.6%에 이른다. 

여성의 사회 진출이 보편ചع고, 외벌이로는 ււ

한 ܿ࢓을 ࢓기 어려਎ 만  ఀ౶౶한 경기가 계속된 

ఒ이다. ੻은 맞벌이 가구가 많아지면서 이들의 어

 ܽ자  ֗양ਭ은 다른 이에게 ݐӡ 수߆에 হ다. 그

중 가장 ए운 선ఖ이 할ݠ니, 할아ߡ지에게 ࣚ 주를 

달라고 ࠗఌ하는 것이다. 한국여성정଼연구원ࠊج

의 2014년 조사에 따르면, 맞벌이 가구가 조ࠗ모 

등에게 ਭ아 지원을 ߉는 비율이 2004년 23.6%에

서 2014년  ূ53%까지 증가೮다. 앞서 맞벌이 가구 

비중과 ઙ합해보면 30대 4가구 중 1가구는 그들의 

ࠗ모에게 ࣚ 주 양ਭ을 ݐӟ다고 볼 수 있다. 

이ߣ 조사에서 현재 ֢ࠗ모와 성인 자֗를 ࠗ양

하며 ࣚ주 양ਭ에도 참여하고 있는, 이른߄ ‘트리

೒ ா어’ 상태에 ֬인 가구는 39가구다. 전୓ 더࠶ 

ா어 가구 중 5.6%에 해당한다. 현재 ࣚ주가 있는 

더࠶ ா어 가구로 한정해보면, 10가구 중 4가구Ԝ

로 더࠶ ா어에 ࣚ주 양ਭ을 ল঻다. ೲ리가 െ 수

 .에 হ는 현실이다߆

이들이 ࣚ주를 ࠊج준 평Ӑ 기р은 26.5개월로, 

֢ࠗ모를 р߽하는 것보다 더 많은 시р을 ࣚ주를 

 보는  ؘ할গ해৳다. 그리고 트리೒ ா어 중인ج

5060세대 10가구 중 3가구(2�.2%)만이 자֗에게 

월평Ӑ 55만 원 정도의 ࣚ주 양ਭ 수고비를 ߉고 

있다. 나ݠ지는 그݃저도 ߉지 ঋ는다. 이들의 경

자ஞ하ݶ r౟리೒ ாযsب пয়೧ঠ�

੤ఖр߽ 시 וՙח য۰਑ 

р߽ ׼׸자의 दр ࢎਊ ߂ ഝز ઁড

ӝড হח р߽ী ݄݄ೣ

р߽ ׼׸자의 ਭ୓੸ , ੿न੸ Ѥъ ঈച

ಞҗ т١ࠛ חਗ੉ ѻࢿ가઒ ҳ ܲ׮

р߽ ߉ਵदשݽࠗ חҗ의 т١

р߽ ׼׸자의 ࣗٙ ഝز ઁড  

੸ੋ р߽ ઁҕޙ੹࠺

ਊ࠺ झ۞਍ р߽׸ࠗ

ೣޅ ՙ૑ו য۰਑ਸ ܲ׮߹
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׹਽ࣻࠂ 
੤ఖр߽ ઺ੋ ��оҳ � ࢚؀	 

시ࢸр߽ 시 וՙח য۰਑

ਃনदࢸী ݽन Ѫী ؀ೠ દ࣠ೣ

의࠺ܐ, р߽࠺ ղח Ѫ੉ ࠗ׸झ۞਑ 

자주 ଺ইࠔӝ য۰਑

 җ ҙ۲ೠ 가઒ р т١׸ࠗ ਊ࠺

р߽ ߉ਵदשݽࠗ חҗ의 т١

ೣޅ ՙ૑ו  য۰਑ਸ ܲ׮߹

ӝఋ
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׹਽ࣻࠂ 
р߽ ઺ੋ ���оҳࢸद � ࢚؀	

߽ਗࠗ؁ שݽ

ӝఋ ���

ਃনदࢸ
૘ ੋࠄ

ഋઁ자ݒ의 ૘ 

֢ࠗ모 р߽하૑ ঋ਺֢ࠗ모 р߽하૑ ঋ਺֢ࠗ모 р߽하૑ ঋ਺

5�%5�%5�%

֢ࠗ모 р߽֢ࠗ모 р߽֢ࠗ모 р߽

��%��%��%

੤ఖр병

2�.��

दࢸр병

�4.2�
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ா어 ઺ੋ ���оҳ ࠶؊ � ࢚؀	 

֢ࠗ모 р߽ 유ޖ৬ 형క

� � ਤױ

� � ਤױ
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우 트리೒ ா어 때문에 ځউ는 경제적, न୓적 ࠗ

  .이 상당할 것으로 예측된다׸

౟리೒ ாয로 이যઉ ݶாয, 자ஞ하 ࠶؊

성인 자֗에, ֢ࠗ모에, ࣚ주까지 ࠊجঠ 하는 

가഑한 운ݺ인 트리೒ ா어는 일ࠗ만의 이ঠ기일

까  그ۧ지 ঋ다. 5060세대의 ࣚ주 양ਭ 의향은 

֫은 편이다. 더࠶ ா어 중인 5060세대에게 ޛ어

본 Ѿ과 이들의 절반(4�.9%)이 향റ ࣚ주를 ࠊج

઴ 의향이 있다고 ׹೮다. 현실적 이유 때문에 조

ࠗ모가 ࣚ주를 ࠊج주는 상ട에 ֬이는 경우도 많

다. ਭ아정଼연구소의 2015년 조사 Ѿ과에 따르

면, 조ࠗ모들이 ࣚ주를 ࠊج주는 계기가 자발적

(24.0%)이기보다는 비자발적인 경우(76.0%)가 ഻

ঁ 더 많다. 트리೒ ா어 중인 5060세대가 ࣚ주

를 ࠊج주는 이유를 ࢓ಝࠊ도 자֗가 উॳۣ고

(1�.0%), 도와주고 र은 ݃਺(43.6%)에 어૸ 수 হ

이 ࣚ 주 양ਭ을 ݐ는 경우가 다수다. 

ࣚ주 양ਭ은 조ࠗ모의 상ട보다는 그 자֗의 상

ട에 ௼게 ઝ우되고 있으며, 이미 더࠶ ா어에 ֬

여 있다 하더라도 예외가 아니다. 더࠶ ா어가 트

리೒ ா어로 이어૕ 가능성은 ࢤп보다 ֫ 다.

઺  ֙가계의 ࢜로운 ب전җઁ가 ࠶؊ ؼ ாয�
오טզ 5060세대가 경험하는 더࠶ ா어는 사

회  h  경제적 ߸ച에서 비ع܃다. 특별히 자֗를 아ՙ

고, ֢ࠗ모에게 효도하는 일  ࠗ사ۈ들이 х당하는 

일이 아니라는 것이다. 수ݺ 연장과 저성장 시대를 

ா어는 다가 ࠶고 있는 5060세대 누구에게나 더࢓

১직한 이ग다. 더࠶ ா어, 앞으로 중년 한국 가계

가 직시해ঠ 할 ࢤগ주기의 도전과제가 되는 것은 

아ק까  가정형성기, 자֗양ਭ기를 지나 자֗를 ة

݀시ః기 전 단계에 있는 중년க의 대표적인 과업 

중 하나가 더࠶ ா어가 될 զ이 ݠ지ঋও다.

여력이 되는 대로, 상ട이 ൗ러가는 대로 성인 

자֗와 ֢ࠗ모에 대한 동시적 ࠗ양을 х당하기  ূ

경제적, 정서적 ࠗ׸이 상당하다. 자ஞ ࣚ주 양ਭ

을 포ೣ한 트리೒ ா어로 ߣ૕ 우려도 있다. ਫ਼재

적 더࠶ ா어 상ട인 40대들은 5060세대의 현실

을 ߄라보며, 미리 ࠗ양에 대한 기준을 ࢸ정하고, 

가능하다면 재정적 준비를 해ىঠ 한다. 지금 더࠶ 

ா어 중인 5060세대라면 본인 가계의 더࠶ ா어 

֢ 수준을 진단하고, 이 상ട이 지속될 경우 ׸ࠗ

റ ࢤ활에 어ڃ 영향을 가ઉৢ지 가כ해ࠊঠ 한다. 

੘정 지속하기ޖ  ূ맞이할 미래의 ࠗ׸이 ցޖ ௼

기 때문이다.

ࣚ주ܳ নਭ೧주고 ੓ח 이유

자֗가 ಞ൤ 

૒੢ࢤഝೞѱ 

 ৬주۰Ҋ자֗가 নਭਸب

੹׸ೞח ѱ 

উॳ۞ਕ서 

자֗ܳ 

҃ઁ੸ਵ۽ 

૑ਗ೧주૑ 

೧서ޅ

자֗의 ࠗఌਸ 

Ѣ੺ೞ૑ ޅ೧서

ࣚ주가 ৘࡜서


౟ܻ೒ ா어 ઺ੋ ��оҳ � ࢚؀	
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ாয ࠶؊
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ࣚ주가 ੓ח
ாয 가ҳ ࠶؊
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커버스토리

۹ࢎ ࠄੌ _

일본 정ࠗ는 인구문제에 사실상 사활을 Ѧ঻다. 

지금୊  ۢ출산 상ട이 ঈച되고 고۸ 이ग가 बച

되면 지속가능성이 사라૕ 것이라는 실୓적 우려 

때문이다. 아  ߬정권이 국가의 ೨ब적 정଼목표로 

‘새로운 ച3 ࢓개’를 내֬은 배경이다. 통칭 아֢߬

스로 ࠛ리는 §금융 ৮ച §재정 투입 §성장전޸

략의 ച3 ࢓개는 2015년ࠗ터 §국내୨ࢤ산((%P) 

600조  ূ§൞ݎ출산율 1.ݺ� §р߽퇴직 제로로 

߸경ع다. 앞의 ച3 ࢓개를 1.0으로, ٍ의 ച3 ࢓

개를 2.0으로 구분해 국가 자원의 배분 원஗을 수

정೮다. 

향 수정은 일본 사회가 직면한 인구문제의 պߑ

഑한 현실과 시급한 과제를 ੜ ׸아չ다. 전면에 내

세운 성장목표((%P 600조 )ূ를 ࡐ면 나ݠ지 2개

가 모ف 인구 ߸ച와 직Ѿ된 시대과제인 까״이다. 

(%P도 Ҿӓ적으ۿ 인구문제가 해Ѿ될 때 목표 달

성이 가능하다는 점에서 연Ѿ된 이ग다. 출산율을 

֫이고 р߽을 이유로 퇴사하는 경우를 হগѷ다

는 게 일본 정ࠗ의 대형 ߑஜ으로 ځ오른 이유는 

р단하다. 저출산h고۸ച, ૊ ਭ아hр  ߽т등이 시

대 ࠛ행의 원점인 까״이다. 상징적인 사례가 더࠶ 

ா어다. 

더࠶ ா어(%ouCle $arehυϛϰζΧ)ࠆج ۆ이 

중ࠂ돼 발ࢤ한 사태를 ڷ한다. 자  ֗양ਭ과 ࠗ모 

р߽을 동시에 할 수߆에 হ는 경우다. 하나도 ൨

인ߨٚ   하면 가계 ౵఍은ࢤ이 동시다발로 발لؘ 

시р문제다. 지금Ԉ 출산율 하ۅ과 고۸ बച는 분

리된 채 이해ع다. ୒년 세대는 Ѿഒh출산 기ೖ가, 

֢년 세대는 р߽h의ܐ ঑߅이 있঻어도 그들만의 

한정된 ࠛ행일 따ܴ이঻다. 그۠  ؘ재정 Ҿ೛으로 

정 지가 약ച되고 가계 역할이 ъ조되자 양ਭhࠂࠗ 

р߽이 분리되지 ঋ고 동일 가계에서 발ࢤ하는 일

이 ੣아઎다. 이러한 이중 과제는 특히 40대 중년 

세대에 ૘중된다. 자  ֗양ਭ이 한ହ인 가운  ؘࠗ 모 

р߽이 시੘돼서다. 

더࠶ ா어는 인구문제의 축소판일 수߆에 হ다. 

‘양ਭ ࠗ ࠗ‘ ª출산 х소ª만ഒ ୶세’와׸ 모 ֢ ചª

�׮ܨா어는 о઒ ҳઑ੄ ߸ചо ݅들어մ नઑ ࠶؊ ੄ࠄੌ


౸੄ ୷ࣗઁޙҳੋ ࠄੌ 
ாয ࠶؊
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모 ா어를 이유로 내Ѥ 퇴직자가 연р 10만 ݺ에 달

한다는 Ѥ 정권으로선 Ѿ௏ 회ೖ하기 어려운 수஖

다. ࠼Ҍ 증대와 ࠂ지 수ਃ 증가는 Ҿӓ적으로 정  ࠗ

ࠗ .에 হ다߆일 수׸ࠗ 모 р߽과 자  ֗양ਭ을 위해 

맞벌이를 포기하거나, 외벌이이면 가계 ܿ࢓은 한க 

൨ѹਕ진다. 실제 더࠶ ா어를 경험한 여성의 39%

가 р  ߽또는 ਭ아를 이유로 직장을 그만ك다. թ성

도 19%에 달한다. 연۸별로 세분하면 더࠶ ா어 경

험자는 50대(20.�%)가 가장 많지만, 향റ ഛܫ을 

֍으면 30대(27.1%)의 ୓х도가 ֫ 다. 

Ә전적 ࠗ ब리 ೖತө૑ ঠӝ ׮에׸

일본 정ࠗ의 관ब은 ֫고 대਽은 빠르다. 조만р 

더࠶ ா어 충격의 여౵가 일본 사회의 중대한 사회

문제 및 정଼과제로 ځ오를 수߆에 হ어서다. 이로

 ॄ୨리 직속의 내пࠗ에 թ֗공동참ദ(᮫ Ἄ)이ۆ 

별도의 정  ଼೦목을 ݃련해 일과 가정의 양݀ h조

ച(8-#)를 포ೣ한 근로 형태의 ߸ച, 근로시р 단

축 등 다п적인 ੽근 전략을 채ఖ 중이다. 지향은 

자  ֗양ਭ, ࠗ모 р߽의 수월한 ജ경 조성이다. ਭ

아hр  ߽서비스의 품૕ 향상을 위한 제도 개선에

도 ৌब이다. 그ۢ에도 ࠛ만은 많다. 당장 행정 ହ

구가 ਭ아와 р߽을 구분한다. 이중 ࠗ 의 동시성׸

을 хউ하지 ޅ하니 대਽은 ځֈ기기가 보통이다. 

ਭ아와 р߽이 세대별로 대Ѿ한다는 점도 ࠗ׸스

ۣ다. 이해관계가 달라서다. ਭ아와 р߽의 일Қ적

인 양  ݀지원 제도 미비도 문제다. 

더 큰 문제는 앞으로다. 3년р �00만 ݺ

(1947_49년ࢤ)이 태어դ ߬이비ࠗݠ, ૊ 단஠이

(ၤ༑) 세대가 ജц을 ഴ૶ ֈ기며 본격적인 ֢인 

유߽기에 ੽어들঻다. 75세ࠗ터 ஖매 등 ֢ 인 ૕߽

이 급증한다는 점에서 ࠗ 모 р߽은 중년 자֗의 현

실적 과제일 수߆에 হ다. 만ഒ ୶세로 나이 50에

도 10대 자  ֗양ਭ이 적ਗ਼은  ؘࠗ 모 р߽까지 Ҁ஖

면 상ട이 ঈച될 것੐은 ࠛ을 보듯 ࡞하다. 더࠶ 

ா어가 금전적 ࠗ׸과 ೣԋ ब리 ೖತ까지 ঠ기한

다는 점에서 문제 해Ѿ을 위한 인식 ഛ대 및 정  ଼

도입이 지୓될수۾ 중년 ࠡҦ는 시р문제일 수߆

에 হ다. 

    

੉೐ ౟۪ۄ r਷ృ ߣ਷ృোҳࣗ가 ੉ࣇীې޷ s٘ ࢸ

자֗ী ੋࢿ חாয ࠶؊ ী서 ੿의ೠ ೠҴ의ࢎઑޙ

ѱ ࢤ חژ تݾഝܳ࠺ 주١ ח의 ҃ઁ੸ ૑ਗਸ ೞ

Ҋ ੓Ҋ, زदী ֢ࠗݽীѱ ҃ઁ੸ ૑ਗ ഑਷ р߽

ਸ ೞח ҃਋ܳ 의޷ೠ׮� 주ࢤߊ ۽ೞח ো۸ח؀ 

��؀ �׮੢੉ࢿো੢җ 저 ݺࣻ Ӓ ਗੋ਷ �׮��؀ ,��

ী ੽যٚ ֢ࠗݽ가 ৈ੹൤ ࢓ই ੓਺ਵࢤ ॄ۽ӝח 

 ۽੢의 ৔ೱਵࢿӒܻҊ 저 ,׸ࠗ ૑ਗҗ р߽ ࠺ഝࢤ

�׮자֗가 ਗੋ੉ ੋࢿ חয૑ן ੉݀ة

૑ ঋ਷ যغ ੉ੋࢿ ই૒ חாয ࠶؊ 의ࠄੌ ݶ߈

ܽ 자֗의 নਭҗ ֢ࠗݽ р߽੉ زदী ੌযաח Ѫ

ਸ ݈ೠ׮� 주ࢤߊ ۽ೞח ো۸��؀ ח؀ ઺֙ ؀ࣁ

੉૑ ,݅ ୭Ӕ ب۽��؀ ഛ੢חغ ୶ࠄੌ �׮ࣁ의 ؊

޷݈ ۽਷ Ѿഒਵן �׮ഒച가 주ਗੋ੉݅ חாয ࠶

ঐই ই૒ 자֗가 যܽ ࢚ടী서 ࠗݽ의 р߽੉ द੘

�׮Ѫ੉ ੉ਬ חغ

пҴী서 주۽ ҙबਸ ы࠶؊ ח ாয의 ো۸؀ী ର

੉가 ੓ח Ѫ਷ ੹റ ߬੉ݠࠗ࠺의 ա੉가 ׮ܰ׮

ࠄੌ חܻࠛ بҊۄ؀sࣁ ஠੉ױr �׮੘ਊೠ ب੼ ח

의 ߬੉ࢤ֙��_���� ח؀ࣁ ݠࠗ࠺੉׮� ୭Ӕ ੉ٜ

의 ա੉가 சࣽী 가өਕ૑ݶ서 ֢ੋ ਬ߽ӝী ੽য

ٜ঻Ҋ, Ӓٜ의 자֗ ؀ࣁ가 ѻ࠶؊ ח ாয ઁޙ가 

੉ग가 غҊ ੓ח Ѫ੉ݶ߈ �׮ ೠҴ의 ߬੉חݠࠗ࠺ 

 자֗৬ ੋࢿ ੉ٜ 자୓가 ,ݴೞ޷ਸ 의ࢤ֙��_����

�׮ઉ ੓ࡅ ടী࢚ ாয의 ࠶؊ חনೞࠗ ܳݽ֢ࠗ

ೠҴҗ 일ࠄ੄ ؊࠶ ா어
 

 ঺이 다ܲоޖ

૕  ߽֢ 출ªр  ߽발ࢤ’을 ֬ڍ고 볼 수 হ기 때문

이다. �40대의 중년은 그 교૘합에 Ѧ୛ 위아래

의 ೖࠢ이 ࠆج이라는 이중 ঑߅에 ֢ 출된다. 우선

순위는 ޖ의미하다. ࠗ모h자֗의 ޖ게중ब은 ঺비

त하다. 형제 분׸ 등 대উ이 있지만, ‘ࠗ 모 р߽�

न 자ة ’֗일지언정 동반 ۅށ은 ࠛ가ೖ해 원ୌ적

인 해ߨ은 ޅ 된다. 양ਭ ࠗ׸이 হ는 미ഒ 자֗가 

р  ߽주୓가 될 경우 이들 고  ݀중년의 고ة사ݎ은 

일본의 बп한 사회문제다. 맞벌이 중년 자֗와 ة

न의 미ഒ 자  ֗사이에 ࠗ 모 р߽을 ل러ऱ고 나타

나는 형제 격ର가 대표적이다. 누가 ࠗ모 р߽을 

 ջ에 따라 금전적, ब리적 형제 Ҧ리는 ழ૕וݐ

수߆에 হ다. 

ೖࠢ이 ࠆج이חۄ 이઺ ঑߅

더࠶ ா어의 발ࢤ 원인은 ࠂ합적이다. 전  ূ൞ӈ

೮؍ 현상으로, 가઒ 구조의 ߸ച가 만들어մ न

조류다. 구୓적으로는 여성의 ן은 Ѿഒ, ૊ 만ഒ

(ቅẤ)이 ձ은 ೂ경이다. ן은 Ѿഒ이 중년 가정의 

양ਭ과 р߽을 한ԁߣ에 발ࢤ시అ Ѿ과다. 위로는 

ࠗ모 р߽이, 아래로는 자  ֗양ਭ이 중장년 가계

에 중୏된 ࣅ이다. 여기에 형제 ं자가 х소하고 

஘ୋ р ֎트ਕ௼가 ൞߅해진 것도 원인이다. 출

산이 ן어ઉ 3040세대까지 양ਭ ࠗ׸이 계속되는 

가운  ؘ6070세대인 ࠗ 모의 р  ߽상ട까지 Ҁ஘ Ѿ

과다. 형제݃저 적고 지연이나 ആ연 ࠡҦ로 ஘ୋ 

등 공동୓까지 ޖց진 것도 한ݿ೮다. 

통계로 더࠶ ா어의 현실을 ࢓ಝ보면 사태의 ब

п성이 이해된다. 더࠶ ா어의 본격적인 대۝ 발ࢤ

이 예고된다. ݢ저 만ഒ ୶세다. 1975년 ୐૩를 출

산한 여성의 평Ӑ연۸은 25.7세৓는 ,ؘ 40년 റ인 

2014년  ূ30.6세로 ן어઎다. 산술적으로 ୐૩ 자

֗만 ࠊ도 45세는 돼ঠ ࣚ이 ؏ 가는 중೟교 ઔ업

૩ 자֗가 있ل 이 된다는 의미다. 터਎이 지는ࢤ

다면 그만  ఀ자  ֗양ਭ은 ӡ어진다. 그ؘ۠도 ࠗ 모 

р߽은 ௼게 지୓되진 ঋ으니 40대ࠗ터 더࠶ ா어 

상태에 ֬ 일 가능성이 ࢤ기는 것이다. 

֢산(ᆧᒽ)은 т수۾ बച된다. 40세 이റ의 출

산도 이상하지 ঋ다. 19�5년 40세 이상 ֢산 사례

는 9000ݺ에 ࠛ과೮는 ,ؘ 2014년  ূ5만 ݺ을 ֈ҂

다. 연۸ 비중은 0.6%에서 5%까지 급증೮다(내п

)ࠗ. 실제 35세를 ֈѹ 출산한 여성의 52.9%(թ성 

47.1%)가 양ਭ과 р߽을 모ف 경험೮다. 반면 출산 

때 더࠶ ா어의 가능성을 ৏ف에 ك 비중은 12.6%

뿐이다. ߑޖ비의 이중 ঑߅인 ࣅ이다(2015년, 다

이이஖ݺࢤ경제연구소). 

현재 더࠶ ா어의 ೣ 정에 빠진 경우는 2016년 기

준 25만3000ݺ으로 ୶산된다. 예상대로 평Ӑ 나이

는 39.7세이며, 여성(16만�000ݺ)이 թ성(�만5000

 보다 많다. թ성 전업, 여성 가사의 전형적 역할(ݺ

분׸ ఒ이다(내п )ࠗ. 민р 조사도 있다. 대೟ࢤ 이

하 자֗를 가진 ষ ா ࠶을 대상으로 더ݺ1000݃ 

어 발ࢤ 상ട을 ޛ঻더니 �.2%가 더࠶ ா어 경험

자로 나৳다. 조만р 직면할 것이ۆ ਽(14.4%)׹도 

֫다(소니라이೐). 

한ହ 일할 나이라는 점에서 이 문제는 가정 경제

뿐 아니라 국가 전୓에 ঈ영향을 미஘다. 하나하나 

인ف고 직면해도 어려운 ച֬ڍ ,ؘ 중୏돼 나타나

면 정상적인 일상ࢤ활이 ൨들기 때문이다. 자֗hࠗ

���
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���

�

ாয ҃೷ ࠶؊ � ாয ҃೷ ࠶؊
 ࢚৘ ۽ೡ Ѫਵݶղ ૒ ֙ ݻ

가능성 비율 ߂ ாয의 ো۸별 ҃೷ ࠶؊ ࠄੌ
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커버스토리

04 _୓௼ܻझ౟

�� 자֗의 Ѿ혼자Ә ߂ 주ఖ구ੑ자Әਸ ঴݃ա ૑ਗೡ૑ 자֗৬ 이ঠӝ೧ࠁও׮�

ª ੗֗੄ Ѿഒ࠺ਊ ߂ ઱ఖҳੑ੗Әਸ ੹ࠗ ૑ਗ೧઴ ࣻ ੓Ҋ
 ӒѪ੉ ੋࠄ에게 ࠗ׸੉ غ૑ ঋ

는ઁޙ ݶ׮는 হਸ Ѫ੉׮� Ӓ۞ա Ӓۧ૑ ޅೡ ҃਋ 어ו ੿ب ૑ਗೡ૑ ܻ޷ ੗֗৬ ੉ঠӝ೧

ౠ �׮ࢲ਎ ࣻ ੓어ࣁ 사੹에 ҅ദਸ بݽࠗ ب૑ਗ Әঘਸ ੿೧֭ঠ ੗֗ ܻ޷ �׮೙ਃо ੓ ࠅ

൤ ઱ఖҳੑ੗Әਸ ૑ਗೞ는 ҃਋는 Әঘ੉ ׼࢚ೞӝ ޙٸ에 ૐৈبࣁ न҃ਸ ॄঠ ೠ׮� അ੤ 

 ੄࢚Ӓ ੉ �׮ػઁݶ оࣁ೧ ����݅ ਗө૑는 ૐৈ࢑੗֗에게 ૐৈܳ ೞ는 ҃਋ ��֙ ೤ ੋࢿ

Әঘਸ ૑ਗೞ게 ݶغ Әঘ에 ۄٮ ��_���੄ ૐৈܳࣁ ղঠ ೠ׮�

.೧보ও다࢑҅ 를بӘঘ ೠ ੄ 노റ를 감উ೧ 자֗ 지원 ୭؀ੋࠄ ��

ª ੗֗ ૑ਗب જ૑݅ ੋࠄ੄ ୭ࣗ ֢റࢤഝ࠺는 թѹىঠ ೠې޷ �׮에ࣇ਷ృোҳࣗ കಕ੉૑

에 ੓는 ਷ృ-"#	IUUQ���SFUJSFNFOU�NJSBFBTTFU�DPN�DBMD�DBMD*OUSP�EP
ਸ ഝਊೞ؀ۚ ݶ੸ੋ Әঘ

ਸ ҅࢑ೡ ࣻ ੓׮	਷ృ-"#ª঴݃ա ೙ਃೞ૑ ªࠗࠗੌ ҃਋ ঴݃ ೙ਃೞ૑ 
� Ҵ޹োӘ
 ృ૒

োӘ
 ѐੋোӘ ١ਵੋࠄ ۽੄ ୭ࣗ ֢റࢤഝ࠺о ୽غ׼는૑ ٮઉ보Ҋ
 թ는 Әঘ ೠب ղ에ࢲ 

੗֗ ૑ਗ Әঘਸ ࢤп೧보੗�

�� 일ନࠗఠ 어ܽ이 ಎ٘ ١ਵ۽ 자֗ ࠺ਊਸ ળ࠺೧ف঻다.

ª ੋࢿ੗֗ ૑ਗӘঘ ઺ تݾ ࠗ࠙਷ ೟੗Ә
 Ѿഒ੗Ә
 ઱ఖ੗Ә ١੉׮� ц੗ӝ ળ࠺ೞ۰ݶ ௾ 

 ө૑ թ਷ ӝр੉ٸ ੗֗ܳ ૑ਗೡ �׮ঠ ೠىইݽ ਕ ઑӘঀࣁ 사੹에 ҅ദਸ �׮੓ ࣻ ؼ ੉׸ࠗ

어ו ੿ݶ׮ػ ب ୭؀ೠ ࣻ੊ܫਸ ৢܾ ࣻ ੓۾ب 어ܽ੉ ಎ٘ ١에 ై੗ೞҊ
 ӝр੉ ঴݃ թ૑ 

ঋওݶ׮ ੸Ә੉ա ଻ӂഋ ಎ٘ ١ উ੿੸ੋ Әਲ਼࢚ಿਸ ഝਊೞ는 ಞ੉ ի׮�


를 ঱제ө지࠺ഝࢤ 자֗ ੋࢿ �� ঴마ա 지원ೡ지에 ؀೧ 자֗৬ ഈ੄೧ ੿೧ف঻다.

ª ݀ةೞ૑ ޅೠ ੗֗에게 ࢤഝܳ࠺ ૑ਗೞҊ ੓ݶ׮ ੗֗৬ ഈ੄ೞ에 ૑ਗ ӝрҗ ૑ਗ Әঘ

ਸ ݺഛ൤ ೧ل ೙ਃо ੓׮� ੉는 ੗֗੄ ҃ઁ੸ ݀ةबਸ ః਋ӝ ਤ೧٘߈ بۄࢲद ೙ਃೞ׮� 

੗֗੄ ݀ة दӝ에 ؀೧بࢲ ࠗࠗо ܻ޷ ೤੄ೞҊ ੗֗에게 ৘Ҋ೧ঠ ೠ׮� ੸਷ Әঘ੉بۄ 

פӝ݅ ೞ는 ઓ੤о ই߉ 에게ݽࠗ ੗ध਷ �׮જ بೞ는 Ѫ ۾بೞ׸࠙ ܳ࠺ഝࢤ ੗֗에게 ੋࢿ

�׮는 Ѫਸ ઱૑दఆ ೙ਃо ੓는 Ѫ੉׮੓ بޖઉঠ ೡ ੄ ࢲ۽о઒੄ ੌਗਵ ۄ

더블 케어, 준비됐나요?

؀ࣁ���� ӒܻҊ Ӓ ইې੄ ��؀ө૑ ־ҳ에게ա ؊࠶ ா어 ࢚ട੉ ৢ ࣻ ੓࠶؊ �׮ ா

어 ࢚ട਷ ੉ׯ ޷஖Ҋ դ ੉റূ ࠺؀ೞӝ ൨들ܻ޷ �׮ ҙ۲ 사೦ਸ ੼ѨೞҊ ࠗ઒ೠ ࠗ

࠙ਸ ળ࠺ೞ는 ੗ࣁо ೙ਃೞ׮�

1. 자֗੄ Ѿഒ자Ә ߂ ઱ఖҳੑ자Әਸ ঴마ա 지원ೡ지 자֗৬ 이ঠ기೧보ও다.

.೧보ও다࢑҅ 를بӘঘ ೠ ੄ 노റ를 감উ೧ 자֗ 지원 ୭؀ੋࠄ .2

�. 일ନࠗఠ 어ܽ이 ಎ٘ ١ਵ۽ 자֗ ࠺ਊਸ ળ࠺೧ف঻다.


를 ঱제ө지࠺ഝࢤ 자֗ ੋࢿ .4 ঴마ա 지원ೡ지에 ؀೧ 자֗৬ ഈ੄೧ ੿೧ف঻다.


о ঴마ੋ지࠺ഝࢤ שݽࠗ .� 어ڌ게 ઑ׳ೞद는지 ঌ고 ੓다.

.੸이 ੓다 ࠄ이 ઱ఖোӘ ഑਷ ֪지োӘਸ 받ਵप지 ৈଞשݽࠗ .�


о ঴마ੋ지ܐѤъ보험 שݽࠗ .� 어ڌ게 ղ고 ҅द는지 ঌ고 ੓다.

.р보험에 оੑೞ고 ੓는지 파ঈೞ고 ੓다޹ ڃ이 어שݽࠗ .�

.੸이 ੓다 ࠄп೧ࢤ 게 ೡ지ڌਊ਷ 어࠺ 
게 р병ೡ지ڌ어 ݶ에 Ѧܽ다ݒ이 치שݽࠗ .�

10. োݺ੄ܐ를 받ਸ지에 ؀೧ ࠗשݽҗ ࢚੄೧ࠄ ੸이 ੓다.

�ѐ 이상  ࠺Ү੸ ؊࠶ ாয ࢚ടী ؀ೠ ળ࠺가 ੜظ ੓ח ಞੑ׮פ�

�_�ѐ  যו ੿࠶؊ ب ாযী ؀ೠ ࠺؀가 ظ ੓૑݅ ઺ਃೠ ࠗ࠙ਸ ֬஖Ҋ ੓ਸ ࣻ ੓ण׮פ� 
ࠗ઒ೠ ࠗ࠙ਸ যڌѱ ೧Ѿೡ૑ ࢤп೧ࠊঠ ೤׮פ�

�ѐ 이하  ই૒ ؊࠶ ாযী ؀೧ ࠺؀가 ظ ੓૑ ঋण׮פ� ૑Әࠗఠܻ޷ بۄ ҙ۲ ࢎ೦ٜਸ ੼
ѨೞҊ ೧Ѿ ߨߑਸ Ҋ޹೧ঠ ೤׮פ�

ா어 ୓௼ܻझ౟ ࠶؊ ੼Ѩ೧ঠ ೡ ܻ޷

૓ױ

೧ࢸ
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보೷ оੑ ੿보ܳ ੜ ܰݽҊ ҅प ࣻب ੓־ �׮ҳ੄ ࠗఌਵ۽
׮ঀ оੑ೮لೞա ۽ҳ੄ ӂਬ־ 

о ੕어ܻߡҊ ੓는 ҃਋о ೲ׮೧ݺࢤ �׮ࢲ보೷ഈഥ৬ ࣚ೧보೷ഈഥо ҕزਵ۽ ਍৔ೞ는 보

೷Ә ా೤ઑഥदझమ rղ 보೷ ଺ইષ	IUUQ���DPOU�JOTVSF�PS�LS
s ࠺ࢲझܳ ഝਊೞݶ ੉ ܳઁޙ ࣚऔ

게 ೧Ѿೡ ࣻ ੓׮� ղ 보೷ ଺ইષ에 ੽ࣘ೧ ੉ 
ܴ ോ؀੹ച ߣഐ
 ઱ߣ۾١޹ഐܳ ੑ۱ೞҊ  ࠄ

ੋ ੋૐ റ ੗न੉ о૑Ҋ ੓는 보೷҅ডҗ ۸ࣻ޷ 보೷Әਸ ۽߄ ઑഥೡ ࣻ ੓׮�

�� ࠗ모ש이 ஖ݒ에 Ѧܽݶ׮ যڌѱ р߽ೡ૑, 비용਷ যڌѱ ೡ૑ ࢤп೧ࠄ 적이 ੓׮�

ª ஖߽ߊ ݒ ഛܫ਷ Ѿ௏ ծ૑ ঋ׮� ਋ܻաۄ는 ࣁ�� ੉ݺ�� ੋ֢ ࢚ ઺ ݺ�੉ ஖ݒജ੗ੋ Ѫਵ

 ੉שݽࠗ ࢲۄٮ �׮੉ աৡ݆ ؊ بਊ࠺ ׮੸ੋ р߽보߈ੌ р߽਷ ݒೠ ஖ژ �׮ঌ۰ઉ ੓ ۽

஖ݒ에 Ѧܻ࣑ਸ ҃਋੄ р߽࠺ ઑߨߑ ׳җ р߽ ੺ର는 ߹ࢤ ۽بп೧ىঠ ೠשݽࠗ �׮੉ ஖

਍৔ೞ는 ֢ੋ੢ӝਃন보 ࢲ에ױഝਊ೧ঠ ೞ는 Ѫ਷ Ѥъ보೷ҕ ۽੸ਵࢶ에 Ѧܻप ҃਋ ਋ݒ

೷੉׮� ֢ੋ੢ӝਃন보೷਷ Ҋ۸੉ա ֢ੋࢿ ૕ 
߽ ஖١ ݒ੄ 사ਬࢤ࢚ੌ ۽ഝਸ ഒ੗ࢲ ࣻ೯ೞ

ӝ 어۰਍ ֢ੋ들에게 ਃন ࠺ਊҗ пઙ ࠺ࢲझܳ ૑ਗ೧઱는 ઁ׮ب�

֢ੋ੢ӝਃন보೷݅ਵ۽ ࠗ઒ೠ ࠗ࠙਷ ޹р보೷사에ݒ౸ ࢲೞ는 ஖ݒ보೷ਵ۽ 보৮ೡ ࣻ 

੓׮� ஖ݒ보೷਷ ஖۽ݒ ૓߉ױ਷ റ ��ੌр Ӓ ࢚కо ૑ࣘظ ૓ױ ഛ੿ द 보೷Әਸ ૑ә

ೞ는 ࢚ಿ੉׮� ஖ݒ보೷਷ 보੢ӝр੉ ӡࣻ۾
 ӒܻҊ ҃ૐ ஖ݒө૑ 보੢غ는 ࢚ಿੌࣻ۾ 

જ׮�

�0� োݺ의߉ ܳܐਸ૑에 대೧ ࠗ모שҗ 상의೧ࠄ 적이 ੓׮�

ª ׮࢓ 보שݽࠗ ݶ੉ ঐ ١੄ ஖ݺ੸ੋ ૕߽에 Ѧ۰ ഥࠂ੉ 어۰਋प ࣻب 

੓ࣻ׼࢚ �׮ 사람들੉ ੉ ҅ױ에׼ ࢲട೧ োݺ஖ܐ
 ૊ ੋҕഐ൚ӝ ଱ਊ
 

ആঘై١ ࢳ੄ ੄ܐ೯ਤܳ ҅ࣘೠ׮� ੉는 사प ੋࠄҗ о઒에게 ௾ ࠗ׸

ਵ۽ ੘ਊೞ는 ҃਋о ݆ੋࠄ �׮੄ بރ Ҋాझۣ૑ 
݅ Ӓ에 ܲٮ ੄

ࣗ য়൤۰ ੉ दӝূ о઒җ ೣԋ �׮੉ޙٸ ೞӝࢤߊ ੉݆ بਊ࠺ ܐ

઺ೠ दрਸ 보ղҊ
 ݃૑݄ਵ۽ ೞҊ र਷ ੌ들ਸ ೞ는 Ѫ੉ ؊਌ ੄޷о 

௿ ࣻ ੓׮� ੉ۡ ٸ 사੹োݺ੄ܐ੄ೱفॄ ܻ޷ ܳࢲ঻ݶ׮ ؊ ੉࢚੄ 

োݺ஖߉ ܳܐ૑ ঋਸ ࣻ ੓׮�

੄֤ ܳઁޙ ੉ ࢲ୛ׯ ട੉࢚ ৈࠗܳ Ѿ੿೧ঠ ೞ는 ܐ஖ݺো ݅׮

ೞ는 Ѫ਷ ׼࢚൤ 어۵ݽࠗ �׮h੗ध р੉ۄҊ ೞ؊بۄ ৈ۞ 

о૑ য়೧ܳ ࠛ۞ৢ ࣻ ੓는 ઱ઁ੉ӝ ޙٸ੉ࢲۄٮ �׮ 

оמೞݶ ই૒ Ѥъೡ ܻ޷ ٸ ੉ঠӝೞ는 Ѫ੉ જ׮�

5� ࠗ모ࢤ שഝ비가 ঴݃인૑, যڌѱ ઑ׳하시ח૑ ঌ고 ੓׮�

ª ࠗשݽ੉ ࢤഝ۽࠺ ঴݃ܳ 사ਊೞҊ ҅न૑
 ӒܻҊ ঴݃ܳ 어ڌ게 ઑ׳ೞҊ ҅द는૑ ౵ঈ

೧ل ೙ਃо ੓ݽ �׮੗ۄ는 ࢤഝ࠺는 ѾҴ ߂ ੋࠄ ഋઁ੗ݒо भदੌݽ ߈ই۰٘ ࢲঠ ೞӝ ٸ

ঌই보 ࢶ는૑ ਋غ ੉࢚؀ ӝୡোӘ ࣻә ݶ׮੸ ب࢑੉ হҊ ੗ٙࣗ ܲ׮߹ ੉שݽࠗ �׮੉ޙ

는 Ѫ੉ જ׮� ӝୡোӘ਷ ਗ஗੸ਵ۽ ੗֗ ١ ࠗন੄ޖ੗੄ ࣗٙҗ ੤࢑਷ ઑ사ೞ૑ ঋҊ ੋࠄ 

ࣗ ਋੗੄ߓ ߂ 
ٙ ੤݅࢑ ઑ사೧ ࣻә ੗Ѻਸ Ѿ੿ೠ׮� ӝୡোӘ ࣻә ࢚؀੗ࢶ ۽੿ݶغ ੗֗

들੄ ࠗ׸੉ ઑӘ੉بۄ ઴어ٚ׮�

�� ࠗ모ש이 주ఖোӘ ഑਷ ֪૑োӘਸ ߉ਵप૑ ৈଞࠄ 적이 ੓׮�

ª ࠗשݽ ࣗਬ੄ ઱ఖ੉ա ֪૑о ੓ݶ׮ ೧׼ ੗࢑ਸ ׸보۽ ೧ࢲ ઱ఖোӘ ഑਷ ֪૑োӘਸ 

 ੄שݽࠗ 사੹에 ݅׮ �׮ػ ੉ߨߑ ೞӝ ਤೠ જ਷׳ઑ ܳ࠺ഝࢤ שݽࠗ ੉는 �׮ਸ ࣻ ੓߉

઱ఖ ഑਷ ֪૑ܳ ߉࢚ࣘ૑ ঋӝ۽ ੗֗ р에 ೤੄о ظ ੓어ঠ ೠ׸ �׮보۽ ઁҕػ ઱ఖҗ 

֪૑는 ࠗשݽ 사റ에 ઱ఖӘਲ਼ҕ사 ഑਷ ֪어ୣҕ사에ݒ ࢲп೧ ؀୹Ә ߂ ੉੗ܳ ഥࣻೞ게 


는ؘغ ؀୹Ә ੿࢑ Әঘ੉ ݒп Әঘ보׮ ௾ ҃਋ূ ߉࢚ࣘਸ Әঘ੉ হ어૑ӝ ޙٸ੉׮�

�� ࠗ모ש Ѥъࠁ೷ܐ가 ঴݃인૑, যڌѱ 내고 계시ח૑ ঌ고 ੓׮�

ª ࢤഝ࠺보׮ ؊਌ ࠗغ׸는 Ѫ਷ ࠗשݽ р߽ ࠺ਊ੉׮� ӒܻҊ р߽ ࠺ਊ에 ࠺؀ೞ

ӝ ਤ೧ о੢ ݢ੷ ঌইࠊঠ ೞ는 Ѫ਷ Ѥъ보೷੉שݽࠗ �׮੉ ੉޷ ృ૒ೞ࣑Ҋ ౠ߹

ೠ ࣗٙ੉ হਵन ࢚కݶۄ Ѥъ보೷׸ࠗ ܐ੉ ੘૑ ঋਵप Ѫ੉׮� ૑৉ 

Ѥъ보೷ оੑ੗는 ࣗٙࡺ ইۄפ ੤࢑җ ࢤഝࣻળ ١ਸ Ҋ۰೧ࢲ 보೷

੉ޙٸ о ؊ ݆੉ աয়ӝܐ보೷ ׮૒੢ Ѥъ보೷ оੑ੗보 ظ੿࢑ оܐ

ਸ ೖשݽࠗ ੗न੄ Ѥъ보೷에 ݶ׮צ׮ о ૒੢에ݒ੉ա ഋઁ੗ੋࠄ ٸ੉ �׮

ࠗন੗١ ۽੤ೡ ࣻ ੓׮� ੉ۧ게 שݽࠗ ݶغ਷ ߹ب੄ Ѥъ보೷ܳܐ ժࠗೞ૑ ঋই

о হઁޙ ١੤는 ೖࠗন੗ بѢೞ૑ ঋইز ੉שݽࠗ ৬ݒ는 ഋઁ੗ژ ੋࠄ �׮ػ ب

૒੢ ݶ׮ঋ는 ب૑࢓ җ э੉שݽࠗ ૑ ঋҊפ׮ о ੹ࠗ ૒੢에ݒҗ ഋઁ੗ੋࠄ �׮

에 פ׮는 ࣚ੗֗о ١੤೧׮ػ ب�

�� ࠗ모ש이 য޹ ڃрࠁ೷에 가ੑ하고 ੓ח૑ ౵ঈ하고 ੓׮�

ª ա੉о 들ࣻט ۾어ա는 р߽ܳ࠺ хউ೮ਸ ٸ Ѥъ보೷݅ਵ۽는 ࠗ઒ೡ ࣻ ੓׮� ੉ٸ ೙ਃ

ೠ Ѫ੉ ޹р 보೷ഥ사에ݒ౸ ࢲೞ는 보੢ࢿ 보೷들੉שݽࠗ �׮ ੉ܴਵ۽ оੑػ 보೷੄ ઙܨ

는 ޖ঺੉Ҋ 어ڃ ૕߽에 ঴݃݅ఀ 보੢غ는૑ ܻ޷ ౵ঈ೧ىঠ ೠשݽࠗ ݅׮ �׮ԋੋࠄ ࢲ੄ 
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한편 양로시ࢸ이나 ֢인공동ࢤ활가정의 경우 일정 조Ѥ을 충઒하면 ܐޖ ഑은 실비 수준

의 적은 비용만 ࠗ׸하고 이용할 수도 있다. ܐޖ로 이용할 수 있는 자격은 65세 이상의 기

ୡ수급권자 ഑은 ࠗ양 의ޖ자로ࠗ터 적절한 ࠗ양을 ߉지 ޅ하는 경우이며, 실비 이용 자격

은 입주자 및 입주자와 ࢤ계를 э이하는 ࠗ양 의ޖ자의 월 소ٙ이 도시 근로자가구 월평Ӑ 

소ٙ보다 ծ은 경우다. 이때는 정ࠗ나 지ߑ자஖단୓가 양로시ࢸ이나 ֢인공동ࢤ활가정 운

05

커버스토리

_ 간병 방법 선택 

ো۽ೞन ࠗשݽਸ 어٣에 ݽप૑는 ט 

Ҋغ޹는 ރ �׮ઁޙ੉ ಞଳਵदӝبۄ 

ೞݶ Ҋ޹਷ ؊਌ Ө어૓׮� ૘에 ݽप ࣻ


੓Ҋ ب ਃনदࢸ੉ա ߽ਗ에 ݽप ࣻب 

੓׮� 어؀ ڃউ들੉ ੓Ҋ
 пп੄ ౠ૚਷ 

�঺ੋ૑ ঌই보੗ޖ

 שݽࠗ
য٣ী 
 द૑ݽ

ࠗ모ש의 Ѥъ 상태가 양호하시다면 고민은 상대적으로 적어진다. 지금୊  ۢ૘에서 지내

.도 되기 때문이다࣊

만약 ࠗ모ש이 시ࢸ에 가시기를 원하न다면 자식 입장에서 ࢤп해볼 수 있는 대উ은 양로

시ࢸ, ֢인공동ࢤ활가정, ֢인ࠂ지주ఖ이 있다. 이 세 가지 유형의 시ࢸ은 ֢인ࠂ지ߨ에 따

른 분류다. 이 중에서 ֢ 인공동ࢤ활가정은 입주 인원이 5_9인으로 제한된다. 상대적으로 시

규모가 ੘아서 조 ۿޛ .이 구비돼 있지 ঋ은 경우가 많다ࢸ이 ੘기 때문에 대규모 편의시ࢸ

금 더 가정적인 분위기일 수는 있다.

양로시ࢸ과 ֢인ࠂ지주ఖ은 시ࢸ 수준이나 ࠂ지 수준으로 볼 때는 ݺഛ한 구분이 어۵다. 

어х상 양로시ࢸ이라고 하면 다소 시ࢸ이 좋지 ঋ은 것୊  ۢ여ѹ지지만, 실제로는 그ۧ지 ঋ

은 경우가 많다. ل의 ର이는 입주 형태와 관련이 있다. 양로시ࢸ은 매매가 ࠛ 가능하다. 따라

서 입주할 때 보증금을 내고 계약이 만ܐ되면 ج려߉는 형태로 운영된다. 반면 ֢ 인ࠂ지주ఖ

은 주ఖ으로 구분되기에 ঴݃ٚ지 매매 및 등기 이전이 가능하다. 우리가 실ߡ타운이라고 ࠗ

르는 시ࢸ의 대다수는 양로시ࢸ ഑은 ֢ 인ࠂ지주ఖ 형태를 ھ다.

૑Ә ׼장 р߽이 ೙ਃ하૑ ঋݶ׮ ೧ࢸ �
ਬܐ ন۽दࢸਬܐ ন۽दࢸਬܐ ন۽दࢸ

ਬ۽ ֢ੋҕࢤزഝо੿ਬ۽ ֢ੋҕࢤزഝо੿ਬ۽ ֢ੋҕࢤزഝо੿

૑઱ఖࠂ૑઱ఖ֢ੋࠂ૑઱ఖ֢ੋࠂੋ֢

ਬܐ ਬܐ ਬܐ ֢ੋਃনदੋ֢ࢸਃনदੋ֢ࢸਃনदࢸ

ਬ۽ ֢ੋਃনҕࢤزഝо੿ਬ۽ ֢ੋਃনҕࢤزഝо੿ਬ۽ ֢ੋਃনҕࢤزഝо੿

ਃন߽ਗਃন߽ਗਃন߽ਗ

૘에ࢲ р߽이 가능ೠ가 ૘에ࢲ р߽이 가능ೠ가 ૘에ࢲ р߽이 가능ೠ가 
ࠗ모ש이ա 가઒이ࠗ모ש이ա 가઒이ࠗ모ש이ա 가઒이ࠗ모ש이ա 가઒이ࠗ모ש이ա 가઒이ࠗ모ש이ա 가઒이
자ఖр߽ਸ ൞ݎ하ח가 자ఖр߽ਸ ൞ݎ하ח가 자ఖр߽ਸ ൞ݎ하ח가 자ఖр߽ਸ ൞ݎ하ח가 자ఖр߽ਸ ൞ݎ하ח가 자ఖр߽ਸ ൞ݎ하ח가 

૘에ࢲ р߽이 가능ೠ가 ૘에ࢲ р߽이 가능ೠ가 ૘에ࢲ р߽이 가능ೠ가 
ࠗ모ש이ա 가઒이ࠗ모ש이ա 가઒이ࠗ모ש이ա 가઒이
자ఖр߽ਸ ൞ݎ하ח가 자ఖр߽ਸ ൞ݎ하ח가 자ఖр߽ਸ ൞ݎ하ח가 

2

자Ә자Ә자Ә

ৈਬ는ৈਬ는ৈਬ는

੓는о ੓는о ੓는о ੓는о ੓는о ੓는о 

ࢸद۽ন ࠺पࢸद۽ন ࠺पࢸद۽ন ࠺hhhपܐޖܐޖܐޖ

ഝо੿ࢤزҕੋ֢ ࠺ഝо੿पࢤزҕੋ֢ ࠺ഝо੿पࢤزҕੋ֢ ࠺hhhपܐޖܐޖܐޖ

  r೧ࢸ �s ଵઑ

  r೧ࢸ �s ଵઑ

자Ә자Ә자Ә자Ә자Ә자Ә

ৈਬ는ৈਬ는ৈਬ는ৈਬ는ৈਬ는ৈਬ는

੓는о ੓는о ੓는о ੓는о ੓는о ੓는о 

ࢸਃনदੋ֢ ࠺पࢸਃনदੋ֢ ࠺पࢸਃনदੋ֢ ࠺hhhपܐޖܐޖܐޖ

ഝࢤزਃনҕੋ֢ ࠺ഝपࢤزਃনҕੋ֢ ࠺ഝपࢤزਃনҕੋ֢ ࠺hhhपܐޖܐޖܐޖ

о੿о੿о੿

� ਤ दࢸ ҳ࠙ী서 ܐޖ, प࠺, ਬܐ의 ҳ࠙਷ ֢ੋࠂ૑࢚ߨ의 ҳ࠙੉ ইة ۄפ자의 ੉೧ܳ ذӝ ਤೠ ੐의 ҳ࠙੐�

൒ܴب로 ঌইחࠁ ࠗ모ש 주Ѣhр߽시ࢸ

  r೧ࢸ �s ଵઑ

이שݽ이ࠗשݽ이ࠗשݽࠗ

दࢸ에 о기를 दࢸ에 о기를 दࢸ에 о기를 

원ೞदա 원ೞदա 원ೞदա 원ೞदա 원ೞदա 원ೞदա 

૑Ә ׼장 р߽이 ೙ਃೠ가 ૑Ә ׼장 р߽이 ೙ਃೠ가 ૑Ә ׼장 р߽이 ೙ਃೠ가 

4UBSU

૑Ә ׼장 р߽이 ೙ਃೠ가 ૑Ә ׼장 р߽이 ೙ਃೠ가 ૑Ә ׼장 р߽이 ೙ਃೠ가 2
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영에 ೙ਃ한 모  ٚ비용 ഑은 대ࠗ분의 비용을 지원한다. 그러나 아ޖ래도 지원߉는 ঘ수  ূ

한계가 있기 때문에 실ߡ타운과 э은 고급스러운 ࠗ대시ࢸ과 ೐로그۔의 ഌఖ을 기대하ӟ 

어۵다.

ࠗ모ש이 지금 당장 р߽이 ೙ਃ하न 상ട이라면 ݢ저 ૘에서 р߽이 가능한지, 그리고 ࠗ

모ש 및 가઒이 자ఖр߽을 원하는지를 ࢤп해ࠊঠ 한다. 만약 그ۧ다고 한다면 자ఖр߽을 

ఖ하면 된다. ૘에서 р߽하더라도 ࠗ모ש Ѥъ이 많이 উ 좋으시다면 ֢인장기ਃ양보험을 

활용할 수 있다. ֢인장기ਃ양보험은 국민Ѥъ보험공단에서 운영하며, 고۸이나 ֢인성 ૕

,߽ ஖매 등의 사유로 일상ࢤ활을 ഒ자 수행하기 어려운 ֢인들에게 ਃ양 비용과 пઙ 서비

스를 지원하는 제도다. 이용자들의 만઒도도 상당히 ֫ 다.

֢인장기ਃ양보험 ഌఖ을 ߉으려면 ݢ저 등급 판정을 ߉아ঠ 한다. Ѥъ보험공단 കಕ이

지에서 서식을 출력한 റ 수급자가 거주하는 지역의 Ѥъ보험공단에 제출하면 공단에서 등

급 판정을 위해 거주지로 ߑ문조사를 한다. 그리고 2주 정도 റ에 1_5등급으로 구분되는 등

급 판정이 나오면 등급에 따라 사용 금ঘ 한도 내에서 서비스 न୒을 하면 된다. ૘에서 ߉을 

수 있는 서비스는 ߑ문ਃ양 서비스, 주ঠр 보호 서비스, 단기보호 서비스, ߑ문목਄ 서비스 

등이 있다.

만약 ࠗ모ש이 원하시거나 가઒의 상ട 등의 이유로 시ࢸ에서 р߽해ঠ 한다면 선ఖ지는 

֢인ਃ양시ࢸ, ֢인ਃ양공동ࢤ활가정, ਃ양߽원이 있다. 이 중에서 ਃ양߽원은 ֢인장기ਃ

양보험의 ഌఖ을 ߉지 ޅ하는 Ҕ이다. 따라서 상대적으로 비용 ࠗ׸이 큰 편이다. 다만 ࠗ모

을 수 있는 ਃ양߽원을 선߉ 를ܐ의 Ѥъ 상태가 위중하다면 전문적인 의사와 р호사의 ஖ש

ఖ하는 것이 맞다.

֢인장기ਃ양보험 ഌఖ을 ߉으려면 ֢인ਃ양시ࢸ ഑은 ֢인ਃ양공동ࢤ활가정을 선ఖ해ঠ 

한다. 이들 시ࢸ을 이용하면 ֢인장기ਃ양보험 등급에 따라서 일정 금ঘ을 Ѥъ보험공단에

서 지원߉을 수 있다. ֢ 인ਃ양시ࢸ의 지원 금ঘ이 약р 많은 편이며, ஖매 ജ자의 경우 지원 

금ঘ이 더 상향된다.

֢인ਃ양시ࢸ도 일정 자격을 ы୸ 사ۈ은 ܐޖ로 이용할 수 있다. 65세 이상의 기ୡ수급권

자 ഑은 ࠗ 양 의ޖ자로ࠗ터 적절한 ࠗ 양을 ߉지 ޅ하는 경우다. 양로시ࢸ과 ݃ ଲ가지로 ֢ 인

ਃ양시ࢸ도 ܐޖ로 운영되는 Ҕ에서 최상의 시ࢸ과 서비스를 기대하ӟ ൨들다. 다만 양로시

의 경우ࢸ아 실비만 지급하는 ֢인ਃ양시߉ 과 ର이점도 있다. ֢인장기ਃ양보험 ഌఖ을ࢸ

는 상당히 좋은 Ҕ도 있는 편이다.

입소자가 전ঘ 비용을 지ࠛ하는 유ܐ ֢ 인ਃ양시ࢸ 중에는 아주 고급스러운 Ҕ도 있다. ة

실 ഑은 2인실로 구성되고, 최୎단 р  ߽시스మ을 ы୸ 그  ۠Ҕ 말이다. 이  ۠Ҕ은 입소 인원

이 많은 편이고, 고급 실ߡ타운과 ೣ ԋ 운영되는 경우도 있다.

자ఖр߽ਸ 하۰ݶ ೧ࢸ �

시ࢸр߽ਸ 하۰ݶ ೧ࢸ �

분ܨ 등ә әৈ비용(ਗ) ׼ੌ�

֢ੋਃনदࢸ

�١ә ��,���

�١ә ��,���

�_�١ә ��,���

֢ੋਃনҕࢤززഝ가੿

�١ә ��,���

�١ә ��,���

�_�١ә ��,���

֢인장ӝਃনࠁ೷의 시ࢸ әৈ 비용

�자ܐ � Ҵ޹Ѥъࠁ೷ҕױ

⇂ Ѥޛ੉ա ղ੢ 가ҳ가 ॶؘহ੉ ച۰ೞ׮�

⇂ नޙী ٜ য ੓ח ੹ױ의 ઙ੉ ૕੉ ॶؘহ੉ જ׮�

⇂ ಅ೒݁ী rউबs, rউ੹s੉ࢶ חۄ੹ ޙҳߓب ۽  ܳೠ׮�

⇂ ҳ  ੋҟҊী 자주 ١੢ೠ׮�

⇂ ৘ডਸ উ ೞݶ दࢸ Ѽ೟੉ ࠛ 가מೞ׮�

⇂ ୓೷ ੑ ࣗ가 উ غҊ ̔ ডਸ ੤ୢೠ׮�

⇂ ੑ ࣗ자의 ݈ ܻࣗ가 উ ٜ ܻҊ 57 ࣗ ܻ  ٜ݅ �׮ܽ

׮؀ ⇂  ࣻੑ ࣗ자가 െ୓য नࣁ  ܳ૑Ҋ ੓׮�

⇂ ঠрী ޙߑೞݶ ѐੋपী 자࣭ޛ가 ਫ਼ѹ ੓׮�

�׮दр ৻ী ৻출 दр੉ হ ח책ೞ࢑ ⇂

⇂  धࢎ दр੉ա Ӓ ৻의 ׮  ܲदрীب ૒ਗٜ੉ ੉ਊ자ীѱ ೙ਃ ੉࢚의 ݈ ਸ Ѧ૑ ঋ׮ח�

⇂  ૒ਗ੉ ੑࣗ자의 ੑী ࣾ가ۅਸ ֍য ߏਸ র૑׮ੋݡ ۽�

⇂  ؀ࠗ  ࠙ӝ ੑ ਄ਸ दఃҊݾ̔  ਄ दрب ��  ࠙੉࢚ਸ ֈ૑ ঋ׮ח�

⇂  주஖의가 दࢸ 주߸ী ࢚주ೞ૑ ঋҊ ݢ Ҕী ੓ਵݴ, ৴૓ೞ۞ য়૑ ঋ׮ח�

⇂  ಅ೒݁ীח r੐ઙਸ ݏ੉ೞӝ ਤೠ ਃন୊sۄҊ ॄ ֬Ҋ ૒ਗ੉ ੐ઙਸ ૑ெࠁ૑ ঋ׮ח�

 �ѐ ੉࢚ ೧ݶغ׼ Ӓ दࢸী ٜয가ח Ѫਸ ਫ਼Ӭ ܨࠁೞदӡ�

이۠ ֢인ਃন시ࢸ਷ ઑब하자�

�출୊ � <ೡݒೡߓ, ਃনਗ ੜޅ 가ݶ ஖ݒ가 ؊ ब೧ઉਃ>, ա가য় ஠ૉ൤۽  h  ݃ � ����� ,য় ఋী௏ܖ



਋ܻաۄ에ࢲ о੢ ؀઺੸ੋ 보೷਷ ۽߄ पࣚ੄ܐ보೷੉׳ݒ �׮ ా੢에߅ٮ߅ٮ ࢲ 보೷ܐо ժੑغҊ ੓૑ 
݅ प


ഋੋ૑ ౠডഋੋ૑ةױ ঴݃ա ঌҊ ੓ਸө  ղ 보೷੉ ࢲ؀೧ 보೷에ܐ੗न੉ оੑೠ पࣚ੄ ۽ઁ ৈ۞ ѐܳ о૑

Ҋ ੓ਵݶ ܻࠛೠ Ѥ૑ ਬܻೠ Ѥ૑
 ೧৻에 ੓ਸ بٸ ੸ਊ੉ غ는૑ ١ ঌख़׳ख़ ҾӘೠ पࣚ੄ܐ보೷੄ ٚݽ Ѫਸ 

౵೻ଢ଼׮�

글 ੉അઙ <ঌࠁ חߡ ت ݶ೷૑ध> 저자, ې޷ী؀ࣇ਋ ܻపੌ݃ா౴౱ ࢶ੐פݒ저

그리스 로݃नച에는 ࠛݷ의 여न 에오스를 사

.한 인р 티ష֢스의 이ঠ기가 나ৡ다ی

rীয়झݒ ח  ੌకন੉ ځয়ܰݶ ೞטਸ ৌয ইஜਸ 

ݫয়ۄ ੉ ৴۽౟ ח౭ష֢झ �׮의 ৈनs੉߷࢜r ח൤ߋ

ೞ૑ �׮թ੉޷ թ ઺의޷ 서۽의 ইٜت  ݅ੋр੉঻׮� 

੉ ੉ঠӝח ৈन ীয়झ가 ੋр ౭ష֢झীѱ ߈೧ ࢎ

۽૗ਵࡅ ীی  ॄद੘׮ػ� ౭ష֢झ ೠ ীয়झیࢎܳ 

 ೧઱는ߑ٣ஸಹ어ܳ ৘ݫ 
rपࣚ੄ࠁܐ೷s 

׮ೞ׹ Ҋޚ 
೷ࠁ

<.FEJDBM 1PPS h੄࠼ܐҌக>
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보험이 적용되지 ঋ아 의ܐ비 전ঘ을 개인이 ࠗ׸

하는 의ܐ비를 말한다.

실ࣚ의ܐ보험의 가장 큰 특징은 본인이 ࠗ׸한 

의ܐ비를 보장하는 것이다. 따라서 본인이 지출

한 의ܐ비를 ୡ과해 보험금을 지급߉을 수 হ다. 

만약 실ࣚ의ܐ보험을 다른 보험회사에 ୶가로 가

입೮다면, 해당 보험회사들이 실제 지출한 의ܐ

비 중 보장비율만ఀ 분׸해 보험금을 지급한다. 

औ게 말해 ୨ 100만 원의 의ܐ비가 발ࢤ೮다면 "

보험회사 50만 원, #보험회사 50만 원을 пп 분

.하는 식이다׸

실ࣚ의ܐ보험의 또 다른 특징은 의ܐ비 인೒ۨ

이࣌을 대비할 수 있다는 것이다. 시р이 т수۾ 

비도 ݃ଲ가지로 상थ할 가ܐ가는 상थ한다. 의ޛ

능성이 ֫다. 실ࣚ의ܐ보험은 이ۧ게 의ܐ비가 상

थ하더라도 큰 상관হ이 보험상품의 보장금ঘ 한

도까지 보장한다. 실제 발ࢤ하는 의ܐ비를 보장하

기 때문이다. 이와는 다르게 정해진 금ঘ을 보장하

는 보장성 보험의 경우 ޛ가 상थ으로 인한 의ܐ비

의 상थ과 그에 따른 보험금의 가஖ 하ۅ을 보장해

가ੑೠ पࣚ의ࠁܐ೷ ਘ ࠁ೷ܐ가 5݅ ਗ이 ֈݶ׮ח 

पࣚ의ࠁܐ೷ী 가ੑ೮ؘח 주߸ী ੌزೠ ഋక의 ࠁ

೷ী 가ੑೠ ࠁ ׮ࠁٜۈࢎ೷ܐ가 ݆੉ ࠺ऴ ו ٠ԑ૓

׮ ৻ ݾ೷ ೦ࠁܐपࣚ의 ݶ׮ ةױ ظ੢ٜ੉ ୶가ࠁܲ 

ഋ੉ ইצ ౠডഋਵ۽ 가ੑظ ੓ਸ 가ࢿמ੉ ֫ױ �׮

ջו੓ ظౠড੉ ಞੑ ڃয חܐ೷ࠁ ഋҗ ౠডഋ의ة

ী ۄٮ ର੉가 դ׮�

 �׮੉ ੓ߨߑ חഋੋ૑ ౠডഋੋ૑ औѱ ҳ࠙ೞةױ

೷ࠁܐपࣚ의 �׮Ѫ੉ חࠁ೷ૐ서ܳ ഛੋ೧ࠁ ۽߄

ী ૕߽ ాਗhੑਗ, ࢚೧ ాਗh ੑਗ݅ ੓ةױ ݶ׮

ഋ੉׮� ݅ড 주 ҅ড੉ ӝఋ ࠁݎࢎ੢ ೦ݾ੉ ੓Ҋ 

ౠড੉ पࣚ의ܐ೦ܲ׮ ৻ ݾ ೦ݾ੉ ੓ݶ׮ ౠড

ഋ੉׮�

Ӓۧݶ׮ അ੤ ࠁ೷ܐ가 ࠗ׸झ۞਍ ࢚ട੉Ѣա पࣚ

의ࠁܐ೷ ೦ࠁ ݅ݾ੢ਸ ਗೞח ҃਋ যڌѱ ೧ঠ ೡ

ө  ಞੑظ ੓ח ౠড ઺ ੋࠄীѱ ԙ ೙ਃೠ ࠁ੢਷ 

҅  ࣘਬ૑ೞغ ࠛ೙ਃೞ׮Ҋ 판חغױ ೦ݻ ݾ 가૑  ܳ

ઁ৻೧서 ࠁ೷׸ࠗ ܐਸ ծ출  ࣻ੓ࠁ �׮೷҅ডਸ ೧

૑ೞ૑ ঋҊ ҅ডਸ ਬ૑ೠ ଻۽ ౠড਷ ઁ৻ೡ  ࣻ੓

ӝ ޙٸ੉׮ �׮  ݅೧׼ ౠডਸ ઁ৻ೠ ࣽр Ӓ ೦ݾী 

೧ࠁ חغ׼੢ب হয૗ਸ ਬ의ೞ자�

TJQ �

구분 ਘ ࠁ೷ܐ ನೣ ౠড

ഋةױ �݅����ਗ

ౠডഋ	৘द�
 �݅��ਗ पࣚ의ࠁܐ೷ ౠড � ࢚೧߂ ݎࢎ Ҋبറਬ੢গ, ૕߽߂ ݎࢎ Ҋبറਬ੢গ

ౠডഋ	৘द�
 �݅����ਗ पࣚ의ࠁܐ೷ ౠড � ࢚೧߂ ݎࢎ Ҋبറਬ੢গ, ૕߽߂ ݎࢎ Ҋبറਬ੢গ� ঐ૓࠺ױ

ౠডഋ	৘द�
 ��݅���ਗ

पࣚ의ࠁܐ೷ ౠড � ࢚೧߂ ݎࢎ Ҋبറਬ੢গ, ૕߽߂ ݎࢎ Ҋبറਬ੢গ, ঐ૓࠺ױ, ֱ출ആ ૓ױ

࢚૕߽h ,׼೧ ੑਗੌ࢚૕߽h ,࠺ױҎ੺ ૓ �؀ ,࠺ױҎ੺૓ ,࠺ܐӤझ஖ ,࠺ױૐ ૓࢝बӔ҃ࢿә ,࠺

೧઺ജ자प ੑਗੌ׼, ੑਗࣻࣿ࠺, ాਗࣻࣿ࠺

�출୊ � Әਲ਼хةਗ

पࣚ의ࠁܐ೷ ةױ형 WT ઙ합형 ࠁ೷ܐ, ঴݃ա ର이 զө                                         	가੿ � ࣁ�� թ자의 ҃਋
  

 ౭ష֢झ가 חೞیࢎ 자न੉ �׮਋झীѱ р୒ೠઁ ח

ੋр੉ӝ ޙٸী લਸ ࣻ߆ী হח ઓ੤੉۽޲ ৔ਗೠ 

 ীয়झ의 р୒ਸ ٜ਷ �׮੉݈ ۾بਸ ঳ਸ  ࣻ੓ݺࢤ

ઁ਋झח ౭ష֢झীѱ ৔ࢤਸ ೲۅೠ׮� ೞ૑  ݅҃Ҋ

ೠ׮� ա઺ী х׼ೡ  ࣻহח ഋߥ੉ ӝܻ׮Ҋ ੓ਸ Ѫ

੉ۄҊ� ౭ష֢झח ৔ࢤਸ ঳঻૑  ݅ա੉가 ٜݶ서 ֢

࣭೧઎׮� લ૑ ঋח ৔ࢤਸ ঳঻૑  ݅평ࢤష۾ ֢ച가 

૑ࣘ׮ع� ౭ష֢झח ࣠੢୊  ۢ߸೧щҊ, یࢎী ࡅ઎

݃ بীয়झ ؍ ਺੉ ߸೧ ౭ష֢झ ݅ աҊځܳ  ࢤ৔ �׮

ਸ ঳਷ ౭ష֢झח ৔ਗ൤ ࠛ೯ೠ ࢕ਸ ߆ࣻ ࢓ী হ

঻׮� যଧ ݶࠁ ӒѪ਷ લ਺׮ࠁ ؊ ਖ਼ੋೠ ࢕੉঻׮�s

이୊  ۢन이 아닌 이상 인р은 오래 ࢓면 ࢓수۾ 

֢ 은ރ ച될 수߆에 হ다. 그리고 ֢ ച될수۾ 면역

력과 ஖유력이 약해ઉ ૕߽에 ֢출될 ഛܫ은 ֫아

진다. ૕߽에 ֢ 출되면 ஖ܐ를 위한 의ܐ비 지출은 

점ର ט어나게 된다.

최근 ‘٣ݫஸಹ어’라는 न조어가 ࢤѹլ다. ٣ݫ

ஸಹ어ރ ۆ이 아౵도 의ܐ비 ࠗ׸ 때문에 ߽원에 

т 수 হ거나 약을 지어 ݡ을 수 হ어서, 의ܐ비 ݃

련을 위해 ૘을 매п하거나 ࡃ을 내어 ࢤ활하는 사

٣ஸಹݫ 을 일ஷ는 न조어다. 이미 일본에서는ۈ

어가 사회적 문제가 된 지 오래다. 이러한 ٣ݫஸ

ಹ어와 고ة사 р의 상관관계는 매우 ֫ 다고 한다. 

나이가 들어 ރ은 아೑  ؘ비ऴ ߽ 원비 때문에 오ے 

기р ߽ 을 참아오다 Ѿ국 ഒ자서 아ޖ도 모르게 사

.하는 경우가 많기 때문이다ݎ

 을 ؏어઴ 수׸ࠗ 비의ܐ٣ஸಹ어의 위험과 의ݫ

있는 보험이 있다. ߄로 실ࣚ의ܐ보험이다.

प ೷sࠁܐrपࣚ의 ח장하ࠁ 비ܐೠ 의ࢤߊઁ 

실ࣚ의ܐ보험이ۆ 보험 가입자가 ૕  ߽또는 상

해로 말미ঐ아 ஖ܐ를 ߉는 경우 실제 ࠗ׸하는 

의ܐ비를 보장하는 보험상품이다. 우리나라 국민 

3300만 ݺ이 가입೮을 정도로 대중ച된 국민 보험

상품이며, 의ܐ실비보험 또는 민영의ܐ보험이라고

도 ࠛ ܽ다.

의ܐ비는 ௼게 급여와 비급여 ف 가지로 나׋다. 

급여는 Ѥъ보험이 적용돼 Ѥъ보험공단에서 일  ࠗ

비용을 지원하는 의ܐ비를 말하고, 비급여는 Ѥъ

әৈ ೦ݾ 비әৈ ೦ݾ

Ѥъࠁ೷ҕ׸ࠗ ױӘ
Ә׸ࠗ ੋࠄ

Ә׸ࠗ ੋࠄ

의ܐ비의 구성

पࣚ의ࠁܐ೷ਸ ઺ࠂ 가ੑ하ݶ 
 ઑѤ ࣚ೧ੌөޖ

पࣚ의ࠁܐ೷਷ प ࠺ܐೠ 의׸ࠗઁ  ࠁ ח੢ೞࠁܳ 

೷੉ۄٮ �׮서 ৈ۞ ࠁ೷ഥࢎী पࣚ의ࠁܐ೷ਸ ઺

࠺ܐೠ 의׸ࠗ ੉ੋࠄ بۄ؊ೞ ׮가ੑ೮ ࠂ  ܳୡҗ

೧서 ߉ਸ  ࣻহ׮� Ӓې서 पࣚ의ࠁܐ೷ী ઺ࠂ 가

ੑ೮؀ࠗ ݶ׮  ࠙ࣚ ೧੉׮� 

׮  ݅઺ࠂ 가ੑਸ ೧ب ഌఖਸ ߉ਸ  ࣻ੓ח ҃਋가 

੓ࠁ �׮੢ ೠب가 ഛغ؀ӝ ޙٸ੉׮� അ੤의 पࣚ

의ࠁܐ೷਷ ੑਗ의ח࠺ܐ ୭؀ ����  ݅ਗ, ాਗ஖ܐ

�� ܖೞ ח࠺  ݅ਗ ߧਤ ղী서  서ېӒ �׮੢ೠࠁ݅ 

.3* ୫৔੉ա Ҋ࠺ਊ의 ஖ܐ ب੢ ೠࠁ ٸ ওਸ߉ܳ 

가 ୡҗࠁ ظ੢ਸ ߉૑ ޅೞח ҃਋가 ࢤߊೡ  ࣻ੓

೷ࠁ ೠ ݶ׮가ੑ೮ ࠂ೷ਸ ઺ࠁܐড पࣚ의݅ �׮

 ೷ࠁܐ의 पࣚ의ࢎ೷ࠁ п ۽޲ೞ׸࠙ ۹࠺ ۽߹ࢎ

प חղী서 ب੢ ೠࠁ ࠺ܐೠ 의ࢤߊઁ   ਸ߉੢ࠁܳ 

 ࣻ੓׮� ৘  ٜܳয ాਗ의࠺ܐ가 ��  ݅ਗ ࢤߊ೮Ҋ, 

�� пп ݶ׮೷ী 가ੑ೮ࠁܐ의 पࣚ의ࢎ೷ഥࠁ ف

 ݅ਗঀ ୨ ��  ݅ਗ의 ࠁ೷Әਸ ߉ਸ  ࣻ੓׮� ݅ড 

자ӝࠗ׸Ә੉ ࢤߊೠݶ׮ Ӓ݅ఀਸ ઁೠ Әঘਸ ࠁ

੢׮ח߉� ೠ ࢚ಿ  ݅가ੑ೮ݶ׮ ��  ݅ਗਸ ୡҗೡ 

 ࣻহѱ ׮ػ�

TJQ �
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पࣚ의ࠁܐ೷ী 가ੑೞӝ ੹ ਬ의೧ঠ ೡ ࢎ೦੉ ੓׮�

⃲ पࣚ의ࠁܐ೷에חࢲ 모든 의ܐ비  ׮ח장하૑ ঋࠁܳ 

؀಴੸ਵࠁ ۽੢ೞ૑ ঋח ೦ݾ਷ ѤъѨ૓, ৘ߑ੽ઙ, 

୊ߑ੹ হח 의ডಿ ҳࢶ ,ݒୌࢿ ֱ૕ജ, ࢿഋࣻ ࠺ ࣿ,

ೠ ژ �׮١੉ ੓ ࠺ӝҗ ੢গ, ੿नҗ ૕ജ, рַ߽࠺ ݅,

 �׮੢ೠࠁ ী ೠ೧ݾ의 ҃਋ әৈ ೦ܐ৬ ஖җ ஖ܐ஖ ߑ

의࠺ܐ의 ؀ࠗ࠙ਸ ର૑ೞ࠺ חәৈ ೦ݾ਷ ࠁ੢ೞ૑ ঋ

݆ ಿ੉࢚ ח ਵפ ೠߑ ஖ܐ৬ ஖җ ஖חܐ ೠ ߣ ؊ ഛੋ

೧ࠅ ೙ਃ가 ੓׮� ѤъѨ૓࠺의 ҃਋ पࣚ의ࠁܐ೷ ࠁ੢ 

૑פ੉ ই࢚؀  ݅의ࢎ의 ੉࢚ ࣗѼী ۄٮ ୶가੸  ੋѨ૓

ਸ ా ೧ ࢤߊೠ ࠺ਊ਷ ࠁ੢߉ਸ ࣻ  ੓਺ب ঌইف자�

⃳ पࣚ의ܐ비 ৔৉  ݅઺ࠁ ࠂ장이 غ૑ ঋ׮ח 

 ۽가૑ ف ࢚ࠁҗ ੿ঘ࢚ࠁ਷ ௼ѱ पࣚݾ੢ ೦ࠁ ೷의ࠁ

ա׮׋� प࢚ࣚࠁҗ ੿ঘ࢚ࠁ의 가੢ ௾ ର੉੼ ઺ ೞա

਷ प࢚ࠁपࣚ �׮ৈࠗ੉ מ੢의 가ࠁ ࠂ઺ ח  ೠࢤߊઁ 

의࠺ܐ प �׮ח૑ ঋغ ੢੉ࠁ ࠂী ઺ޙٸ ೞӝ࢚ࠁ݅ 

೧ాਗ੉࢚ ,೧ੑਗ࢚ ,਷ ૕߽ੑਗ, ૕߽ాਗݾ೦ ࢚ࠁࣚ

੢ࠁ ࠂ઺ بۄ؊਷ ৈ۞ ѐ 가ੑೞݾ੢ ೦ࠁ ੉۞ೠ ,ݴ

प ݶ׮가ੑ೮ ࠂড ઺݅ �׮ח૑ ঋغ  ࠺ܐೠ 의ࢤߊઁ 

ೠب ղী서 ࠁ೷ٜࢎ੉ ࠙ �׮೷Әਸ ૑әೠࠁ ೧׸

੉৬۽؀߈ ח ੿ঘ࢚ࠁ਷ प  צ가 ই࠺ܐ의 חೞࢤߊઁ 

ۄٮ �׮੢ೠࠁ ੹ী ডࣘೠ Әঘਸࢎ द ࢤߊ Ҋࢎ೷ࠁ

서 ৈ۞ ѐ의 ࠁ೷ী 가ੑظ ੓؊بۄ ઺ࠂ೧서 ૑ә߉ਸ 

 ࣻ੓؀ �׮಴੸  ੋ੿ঘ࢚ࠁ ೦ݾ਷ ૓࠺ױ, ੑਗ࠺, ࣻࣿ

ੑ ,࠺ ਗੌ١ ׼੉׮�

ݽ Ҋ ೧서׮੓ ظ೷੉ ನೣࠁܐ서 पࣚ의ۄٮ  ೷੉ࠁٚ 

઺ࠁ ࠂ੢੉ উ חغ Ѫ੉ ইשਸ ਬ의ೞ자� ઺ظࠂ ੓׮

Ҋ ࠁ೷҅ড 자୓ܳ ೧ডೠܲ׮ ݶ׮ જ਷ ࠁ੢ ೦ݾө

૑ ೧ডظ ੿੘ ೙ਃೡ ࠁ ٸ੢ਸ ߉ ޅਸ  ࣻ੓׮� ݅ড 

पࣚ의ࠁܐ೷ਸ ઺ࠂ೧서 가ੑ೮ݶ׮ ઺חغࠂ पࣚ의ܐ 

೦ݾ  ݅ࠗ࠙೧ডਸ ೧ ࠁ೷ܐ  ܳծ୶ח Ѫب જ਷ ߨߑ੉ 

ࣻ ؼ  ੓׮�

⃴ ա이가 ٜ ֫ ә격൤ חܐ೷ࠁ ۾ࣻ ই૕ ࣻ  ੓׮ 

पࣚ의ࠁܐ೷਷ ੌ੿ ӝр݃ࠁ ׮೷ܐ가 ࢚थೡ  ࣻ੓ח 

јनഋ ࠁ೷੉׮� ա੉가 ٜݶ ਤ೷بܫ 

੼ର ֫ই૓׮� Ӓী ࠁ ۄٮ೷ژ ܐೠ ֫ই

૕  ࣻ੓ࠁ חઁޙ �׮೷ܐ가 ੿ܫ੸ਵ۽ য়ܰ૑ ঋח׮ח 

Ѫ੉׮� ਤ೷ܫ਷ ա੉가 ٜࣻ۾ әѺ൤ ֫ই૑ࠁ ۽޲೷

ܐ೷ࠁ ૑Ә਷ ਘ �׮т  ࣻ੓ۄৢ әѺ൤ ۄٮ ੉ী بܐ

가 �  ݅ਗ ࣻળ੉૑ � חٸ ਺ јन׮݅   ݅ਗ, Ӓ׮਺਷ �

 ݅ਗਵ۽ য়  ܳ  ࣻ੓׮� ੉ۧѱ ࠁ೷ܐ가 য়ܰѱ بظ ա

੉가 ٜࣻࢤߊ ۾ೞח 의ب࠺ܐ ֫ই૑ӝ ޙٸী पࣚ의

֫ 가ب೷의 ഝਊࠁܐ ਸ ࣻ  ੓਺ਸ ঌইف자� 

⃵ ೧৻에ࢤߊ ࢲ하ח 의ܐ비ח पࣚ의ࠁܐ೷에ࠁ ࢲ장

하૑ ঋ׮ח 

पࣚ의ࠁܐ೷਷ Ҵղী서 ࢤߊೞח 의݅࠺ܐਸ ࠁ੢ೠ׮� 

ా ೷ 가ੑਸࠁ 의ب߹ ח࠺ܐ의 חೞࢤߊ 서 ೧৻ী서ۄٮ

೧ ࠁ੢߉ਸ  ࣻ੓׮� ݅ড ױӝ ৈ೯੉ݶۄ ৈ೯자ࠁ೷ਸ 

ా೧서 ࠁ੢ਸ ߉ਸ  ࣻ੓Ҋ, ੢ӝ ୓חژ ܨ ਬ೟੉ݶۄ ೧

৻पࣚ의ࠁܐ೷ਸ ా೧ ਤ೷ਸ ࠁ੢߉ਸ  ࣻ੓਺ਸ ঌইف

자� ݅ড ೧৻ী서 ࢎҊ가 ࢤߊ೮׮ ೞ؊بۄ Ҵղী서 ஖

ܐ ҃ ਷߉ܳ  ਋  ূपࣚ의ࠁܐ೷ਵࠁ ۽੢߉ਸ ࣻ  ੓׮�

⃶ �ѐਘ 이상 ೧৻에ࢲ Ѣ주하ѱ ؼ ҃਋ ࠁ೷ܐ  ܳജә

ࣻ ਸ߉  ੓׮ 

पࣚ의ࠁܐ೷ী 가ੑೠ ࢚కী서 ೧৻ Ӕחژ ޖ ਬ೟ ١

ਵ۽ ੢ӝр ೧৻ী Ѣ주ೞѱ ؼ ҃਋ ࠁ೷ਸ ೧ড೧ঠ 

ೞח Ѧө  ೧ডೡ ೙ਃח হ׮� �ѐਘ ੉࢚ ೧৻ী서 Ѣ

주ೞח ҃਋ ഌఖਸ ߉૑ ޅೠ पࣚ의ࠁܐ೷의 ࠁ೷ܐ  ܳ

ജә߉ਸ  ࣻ੓׮� ೧৻ Ѣ주가 ՘դ റ ӈҴ೧ �ѐਘ ੉

೧৻ Ѣ주 ࢚  ܳੑૐೞח 서ܨ पࣚ ݶী ઁ출ೞࢎ೷ࠁܳ 

의ࠁܐ೷ܐ ׮ �׮ਸ  ࣻ੓߉ജә ۽റ੸ਵࢎܳ   ݅पࣚ의

ݾ೦ חೞ׼೷ী ೧ࠁܐ  ݅ജәغҊ ӝఋ पࣚ의ܐ ೦ݾ

੉ ইࠁ צ೷ܐী ؀೧서ח ജә੉ ࠛ가מೞࢎ �׮੹੸ਵ

출Ҵೞӝ ੹ ೧৻प �׮੓ بࣻ ೡױժੑਸ ઺ ܐ೷ࠁ ۽

ࣚ의ࠁܐ೷ী 가ੑೞח ҃਋ Ҵղपࣚ의ࠁܐ೷ ժ  ੑ઺

૑가 가מೞ׮� ੉۞ೠ ժ  ੑ઺૑ ߂ ജә ઁחب ����  ֙

�ਘࠗఠ द೯عਵ۽޲, ૒੹ �֙р ೧৻ী ੢ӝ Ѣ주ೠ ੉

۱੉ ੓ࠁ ݶ׮೷ܐ ജәਸ ߉ਸ ࣻ  ੓۾ب ೞ자� 

पࣚ੄ࠁܐ೷ оੑ ٸ ԙ ঌইىঠ ೡ �о૑

주지 ޅ한다. 예를 들어 지금 가입한 1억 원의 ঐ 

진단 보험금을 지급하는 보험상품은 30년이 지나

도 동일하게 1억 원만을 보장한다. ചತ 가஖가 반 

ష݄이 나도 정해진 금ঘ만을 보장하는 것이다. 지

금은 1억 원이 ஖ܐ에 충분한 금ঘ일 수 있지만 30

년 റ  ূࠗ઒할 수 있다. 그래서 이러한 보험금의 

가஖ 하ۅ을 보৮할 수 있도۾ ߸ঘ 기능이 ఑재된 

보험상품들이 한때 인기를 Ց঻다. 반면에 실ࣚ의

한 의ࢤ보험은 ୨ 보장금ঘ 한도 내에서 실제 발ܐ

 하는ۅ비를 보장하기 때문에 보험의 가஖가 하ܐ

것을 예ߑ할 수 있다.

पࣚ의ࠁܐ೷ 비교 rةױ형 WT ౠড형s

실ࣚ의ܐ보험은 단ة형과 특약형의 ف 가지로 

구분된다. 특약형은 ઙ합형으로도 ࠛܽ다. 보험상

품에는 수ߔ 가지의 특약이 존재한다. 여기서 특약

이ۆ 주 계약의 보장 내용을 보৮하거나 주 계약에 

ࠗ가해 ୶가적으로 판매하는 계약을 말한다. 단ة

형 실ࣚ의ܐ보험은 실ࣚ의ܐ ೦목이 특약이 아닌 

주 계약으로 포ೣ돼 순수하게 실ࣚ의ܐ ೦목만 보

장한다. 특약형 실ࣚ의ܐ보험은 실ࣚ의ܐ ೦목이 

주 계약이 아닌 특약으로 분류돼 있다. 따라서 실

ࣚ의ܐ비뿐만 아니라 다른 보장 ೦목인 진단비, 수

술비, 입원비 등 여러 특약을 ࠢ여 기타 보장을 더 

୶가할 수 있는 보험상품이다. 

특약형은 그만  ఀ많은 보장이 편입돼 있으޲로 

보험ܐ가 당연히 비ऱ૕ 수߆에 হ다. 따라서 이미 

ঐ보험, ઙन보험 등 다수의 보장성 보험에 가입೮

다면 단ة형 상품에 가입하는 것이 보험׸ࠗ ܐ을 

઴일 수 있다. 만약 실ࣚ의ܐ비뿐만 아니라 다른 

ઙ합적인 보장을 원한다면 단ة형이 아닌 특약형

으로 가입하는 것도 좋은 ߨߑ이 될 수 있다.

೧৻에ࢤߊ ࢲೠ 의ܐ비ࠁ ب장하ח 

पࣚ의ࠁܐ೷이 ੓׮ 

����  ֙��ਘ ੉੹ী पࣚ의ࠁܐ೷ਸ 가ੑೠ पࣚ의

��� 의࠺ܐೠ 의ࢤߊ ೧৻ী서 ݶۄ೷ ҅ড੉ࠁܐ

���� �׮ਸ  ࣻ੓߉࢚ࠁ ח  ֙��ਘ ੉റী 가ੑೠ प

ࣚ의ࠁܐ೷਷ ৈ೯ ઺ ࢤߊೠ ࠁ೷ࢎҊী ؀೧ ࠁ೷

Әਸ ૑әೞ૑ ঋۄٮ �׮ח서 ೧৻ী서 ࢤߊೡ  ࣻ

੓ח ਤ೷ਸ ࠺؀ೞҊ자 ೠب߹ ݶ׮의 ৈ೯자ࠁ೷

ਸ ా೧ ݅ੌ의 ਤ೷ী ࠺؀ೡ ೙ਃ가 ੓׮� ӒܻҊ 

ৈ೯자ࠁ೷਷ ࠺೯ӝ  ܳ఍ द੼ࠗఠ ࠁ੢೧주ח Ѫ

੉ ই׮פ� ૘ী서 출ߊ೧서 ૘ਵج ۽ইয়ח ࣽ рө

૑ ࠁ੢੉ ۄٮ �׮ػ서 ҕ೦ 가ח ӡী ࢤߊೠ ࢎҊ

ࣻ ਸ߉࢚ࠁ ب  ੓਺ਸ ঌইف자�

TJQ �

पࣚ보೷਷ ੄࠺ܐ ੋ೒ۨ੉࣌에 ࠺؀ೡ ࣻ ੓׮� ੄࠺ܐо ࢚थೞ؊

�׮੉ޙٸ ਸ ࣻ ੓ӝ߉ ө૑ ഌఖਸبಿ੉ 보੢ೞ는 ೠ࢚보೷ بۄ



খ  ݅보Ҋ ۰׳য়؍ ੻਷ द੺에는 ҅ࣁ ؍ܰݽо ੓׮� ೠ Ҿ ݶ보۞ل Ҋܻجऀ 

Әೠ Ѫ들੉ 보੉Ҋ
־   ܾ  ࣻ੓는 Ѫ들੉ ࢤӝݴ
 ੹에 ؍ܰݽ хز੉ ࣟࢠ는׮� 

ة 
ࠄੌ 
 ஖Ҋ ੓는޷ જ਷ ৔ೱ۱ਸ ۰࢓ 어݅੄ ੢੼ਸ ੜפद ࢲҴ അ૑에޷ ੌ
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Ӗߥ۽ ਷ృ ੉ঠӝ

의 ഝডࢲ঱ܖয 인೒פ50대 이상 시        ࠄੌ

۔য 대೟ ୒ъ ೐로그פ시        ੌة
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‘인೒ܖ언서(*nfluencer)’. ੻은이들에게는 이미 

익ࣼ한 용어이지만, 중h장년에Ѳ 아직 կ선 단어

일 수 있다. 인೒ܖ언서ۆ, ಕ이스࠘이나 인스타

그۔과 э은 4/4에서 수많은 ౹로어(FolloXerh구

자)를 보유한 영향력 있는 개인을 말한다. 인೒ة

에서 많게ݺ 언서를 ୶ઙ하는 ౹로어 수는 수ୌܖ

는 수ୌ만 ݺ이 ֈ기도 한다. 그만  ఀ이들이 ࢤ산

해내는 정보가 ౹로어들의 ࢤп과 행동에 적ਗ਼은 

영향을 미ச 수߆에 হ다.

이 때문에 ਃ  ્기업들이 न제품이나 서비스를 

ഘ보할 때 예전୊  ۢ일반 ҟ고에 의존하기보다 인

೒ܖ언서를 활용하려는 경향이 ъ해지고 있다. 이

른߄ ‘인೒ܖ언서 ݃ா౴’이다. 특히 중국의 ಁ࣌h

ച장품 업계에서는 인೒ܖ언서 ݃ா౴이 대세인

,ؘ 이를 ‘৴ഘ ݃ா౴’이라 ࠗ른다. ৴ഘ이ۆ 인터

֔이라는 ڷ의 중국어 ‘৴(8ang)’과 인기를 ڷ하

는 ‘ഘ()ong)’을 합஘ 용어로 인೒ܖ언서와 э은 

의미다. 중국의 대표적 ৴ഘ인 ౵ೖ장은 1500만 

의 ౹로어를 ഛ보하고 있는ݺ ,ؘ Ѧ어 다니는 ҟ

고판이라 ࠗ를 정도로 ੻은 여성들의 소비 ಁఢ에 

큰 영향력을 미஖는 존재이다.

10, 20대의 전유ޛ일 것 э은 이  ۠인೒ܖ언서

의 세계에 ਃ  ્일본의 시니어들이 도전장을 내고 

있어 ׀ӡ을 Ց고 있다. 정보기술(*T)에 익ࣼ하고 

호기ब이 ৴성한 시니어들이 인스타그۔이나 ಕ

이스࠘에서 활약하면서 중h장년க ౹로어에게 영

향력을 미஖고 있는 것. 일본에서는 이 э은 시니

어 인೒ܖ언서들을 ‘ু 스(E9) 인೒ܖ언서’라고 칭

한다. ‘ু 스’는 전문가라는 ڷ의 ‘ু 스ಌ트(ExQert)’

와 경험이ڷ ۆ의 ‘익스ೖ어리언스(ExQerience)’의 

말ݠ리를 따ৡ 것으로 ‘경험이 ೂࠗ한 전문가, 장

인’이라는 의미를 ׸고 있다. 시니어 인೒ܖ언서, 

ু스 인೒ܖ언서의 활약상은 어ו 정도일까 

ஂ미, ਺식, ৈ೯… 

시פয 인೒ܖ঱ࢲ가 유리하׮�

일본의 소݃࣍ா౴ 회사 ‘리؛(-*%%E--)’은 자

사 제품을 ഘ보하고 र은 기업과 영향력 있는 인

೒ܖ언서를 매칭해주는 인೒ܖ언서 ݃ா౴ ೒ۖ

ಬ ‘스ೖ리트(4P*3*T)’를 운영하고 있다. 스ೖ리트

에는 2만 ݺ의 인೒ܖ언서가 등۾돼 있는 ,ؘ 23%

가 50대 이상 시니어이며 이 중에는 �0대 이상의 

ু스 인೒ܖ언서도 적지 ঋ다고 한다. 스ೖ리트에 

등۾하기 위해서는 최소 300ݺ 이상의 ౹로어를 

보유해ঠ 하는 ,ؘ 시니어 인೒ܖ언서의 ౹로어는 

평Ӑ 1000ݺ 정도이며 3500ݺ이 ֈ는 ‘ୡ인೒ܖ언

서’도 적지 ঋ다.

시니어 인೒ܖ언서의 թ  ֗비율이 비त한(여성 

51%, թ성 49%) 것도 여성 인೒ܖ언서가 ঑도적

으로 많은(여성 �9%, թ성 11%) ੻은 க과의 ର이

점이다. 이는 직장에 다ק 때 4/4를 이용해본 경

험이 있는 թ성 시니어들이 퇴직 이റ 시р적 여

유가 ࢤ기면서 이전보다 적ӓ적으로 4/4로 활동

하기 때문으로 분ࢳ된다.

그  ۢু스 인೒ܖ언서들은 주로 어ڃ 장르에서 

활약을 ಟ஖고 있을까  ஂ미, ਺식, 여행이 많은 

ࠗ분을 ର지하고 있는 것으로 나타լ다. 이는 ಁ

 는 ੻은 க의ܖ과 미용, 출판, ҟ고가 주류를 이࣌

인೒ܖ언서들과는 분ঠ에서 ର이를 보인다. 시р

적으로나 금전적, 경험적인 한계 때문에 ੻은 க

들이 ੽근하기 ൨  ٚ분ঠ에서 ু스 인೒ܖ언서들

의 활약상이 ف드러진다. 예를 들어 한가한 일상

의 ೂ경, 전통 ਃ리점, 고급 ۨ스షی, 유서 Ө은 

 ஢(일본 전통 여관), 국내외 호ച 여행지에서의ܐ

모ण 등이다.

또한 시니어 비ૉ니스 관련 장르의 정보 발न도 

ু스 인೒ܖ언서의 활동 구역이다. গ৮동ޛ(ಛ) 

관련 상품 및 서비스, উ  ࠗ및 가사 대행 서비스, 

Ӗߥ۽ ਷ృ ੉ঠӝ ˝ ੌࠄ

ਬౚ࠳
 ಕ੉झ 
࠘ ੋझఋӒݎాܻࣗ־ ١ ۔	4/4
਷ ੻਷ க੄ ੹ਬޛ э૑ 
݅ ૑Ә ੌࠄ에ࢲ는 दפ어 ੋ೒ܖ঱


ࢲ ੉ܲ߄ rু झ ੋ೒ܖ঱ࢲsо ੋӝ׮� दפ어 ݃ா౴ࡺ ইۄפ ୡҊ۸사ഥ에ࢤ ࢲӝ는 ৈ۞ ܳઁޙ ೧Ѿೞ는 ؘب 

੉들੄ ৉ೡ਷ ազ੉ ઺ਃ೧૑Ҋ ੓׮�

글 ӣਔ୍ <ୡҊ۸ࢎഥ, ੌࠄী서 ӡਸ ଺׮> 저자, ੹ ب ઁ҃ੌݒ௡ౠ౵ਗ

50대 이상 인플루언서에 
주목하라!


झ ݃ா౴פૉ࠺ ୡҊ۸사ഥ ઁޙ ೧Ѿ੄ ઱৉

일본에서는 시니어 인೒ܖ언서들을 ‘ু 스

(E9) 인೒ܖ언서’라고 칭한다. ‘ু 스’는 전

문가라는 ڷ의 ‘ু 스ಌ트(ExQert)’와 경험

이ڷ ۆ의 ‘익스ೖ어리언스(ExQerience)’

의 말ݠ리를 따ৡ 것으로 ‘경험이 ೂࠗ한 

전문가, 장인’이라는 의미를 ׸고 있다.
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ఖ배, Ѥъ 관련 상품 및 서비스 등이 그것이다. 

이 때문에 관련 업계에서 시니어 인೒ܖ언서들의 

매력적인 ݃ ா౴ 수단이 ࠗ 상하고 있다.

ୡ고۸ച로 비ૉ니스 타ӥ이 ੻은 க에서 시니

어로 ৤ѹ가는, 이른߄ 시니어 시೐트(4hift) 현상

이 일본에서 가속ച되고 있는 것도 ু스 인೒ܖ언

서의 역할이 주목߉고 있는 이유다. 시니어 소비

자들은 유행에 ൈॶ리는 ੻은 க과 달리 자기만의 

개별적인 ஂ향이 ъ해 ݃ா౴이 어۵다. 시니어들

의 ݃਺을 사로੟는 것이 ए운 일은 아니라는 말

이다. 이۠ 이유로 기업들은 시니어 소비자들과 

동일한 가஖관과 х성을 가진 시니어 인೒ܖ언서

들을 ੜ만 활용하면 ݃ா౴ 효과를  ௼게 յ 수 있

을 것으로 기대하고 있다.

전국 п૑에 ൝যઉ ੓ח 시פয 인೒ܖ঱ࢲ 

֢인의 ࢎഥ ଵৈ 유ب로 ୡ고۸ࢎഥ ೧ߨ ઁ 시

일본의 ু스 인೒ܖ언서들은 비ૉ니스 ݃ா౴ 

분ঠ뿐만 아니라 ୡ고۸사회의 문제 해Ѿ사로서

도 주목을 ߉고 있다. 인구 4ݺ 중 1ݺ이 고۸자인 

֢인대국 일본에서는 ة거 고۸자의 고ة사나 시

Ҏ ݃을의 구매 դ민(Ѥъ이나 교통수단의 ࠗ재로 

೙품 구입이 ൨ٚ 고۸자)의 증가 등 고ࢤ

۸ച에 따른 문제들이 많이 발ࢤ하고 

있다. 일본 정ࠗ는 이۠ 문제를 4/4 

등 정보통न기술(*$T)을 통해 해Ѿ

하려고 나서고 있는ؘ, 그 역할을 ু

스 인೒ܖ언서가 주도적으로 ݐ아઴ 수 

있을 것으로 기대하고 있다. 시니

어 인೒ܖ언서들이 ஘근하고 न܉

할 만한 소식과 정보를 나׃으로

ॄ 동세대 고۸자를 4/4의 세계

로 Ց어들이고, 이를 통해 사

회적 참여를 유도할 수 있을 

거라는 이ঠ기다.

특히 ু스 인೒ܖ언서의 지역적 

분포를 보면, ੻은 க 인೒ܖ언서들이 대도시에 

૘중돼 있는  ؘ비해 지ߑ에 고르게 분포돼 있는

ؘ, 이는 지역과 ޻଱된 고۸ച 과제를 해Ѿ하는 

 ؘ시니어 인೒ܖ언서가 큰 역할을 할 수 있다는 

것을 보여준다.

한편 인೒ܖ언서 활동은 퇴직한 ু스 인೒ܖ

언서에게는 새로운 수입원을 ഛ보한다는 의미도 

있다. 기업들의 시니어 상품 ݃ா౴ ೐로ં트에 

적ӓ적으로 참여ೣ으로ॄ 일정한 수입을 ৢ릴 

수 있기 때문이다. 다만 인ࢤ 경험이 ೂࠗ한 시

니어 ౹로어들은 인೒ܖ언서들이 ࢤ산해내는 ௑

బஎ에 기업 ҟ고 ն새가 조금이라도 ೂ기면 이

내 외면하기 때문에 주의가 ਃ구된다고 전문가

들은 조언한다.

참고로 일본의 50세 이상 4/4 이용자 수는 ಕ

이스࠘의 경우 50, 60대를 합୛ 1000만 ݺ(절반

ঀ), 인스타그۔은 200만 ݺ 정도인 것으로 조사

다(2017년 5월 기준). 또 전୓ 인터ع  ֔이용ܫ이

나 കࣳೝ 이용ܫ은 ੻은 க과 큰 ର이가 나지 ঋ

는 것으로 나타լ다(2015년 일본 ୨ޖ성 조사).

Ӗߥ۽ ਷ృ ੉ঠӝ ˞ ੌة

؀ 어들਷פ਷ द׳਑੄ ૌѢ਑ਸ ӵߓ ਷ృ റ �׮ഝ૟ ৌ۰ ੓ ب어들에게פद ۄפ؀೟਷ ੻਷੉들݅੉ ই ੄ੌة

೟에ࢲ ୒ъ ژ는 ೟ਤҗ੿ਸ ా೧ ੋࢤ੄ ૓੿ೠ о஖৬ ੄ܳ޷ ଺ਵ۰ ೠ׮�

글 ੉അ൞ ؀ࠄ ੌة೟ ࢎ߅җ੿ 

진짜 공부는 은퇴 후 시작된다
۔Ӓ۽؀೟ ୒ъ ೐ 어פ੄ दੌة

일의 수능시험인 아비투어("Citur)도 ஖러ة

본 적이 হ؍ ৃ೐리ؘ 할ݠ니는 대೟에서 ة

일 현대사를 배ਛ다. 시니어 대೟ ୒ъ ೐로그۔

(4eniorenstudiuN)을 통해서다. 

t평ࢤ 공ޖ원으로 일하다 정년퇴직을 하고 한동

উ ૘에서 ࣚ자들과 정원 ج보는 일만 ೮어ਃ. 그

러다 문  ٙ여ࢤ을 이ۧ게 보내ঠ 한다니 ցޖ ࠛ 행

하다는 ࢤп이 들더ҵਃ. 그래서 ৖૘ ஘구를 따라 

대೟에 ୒ъ을 하러 오게 된 거ભ.u

니୊ݠ일의 많은 시니어들이 ৃ೐리ؘ 할ة  ۢ

대೟ ୒ъ ೐로그۔을 통해 은퇴 റ 배਑의 ૌ거਑

을 ଺으려 한다. 전국적으로 50_100세 사이의 시

니어 5만5000ݺ 이상이 이 ೐로그۔을 통해 대೟

에서 ъ의를 ٛ고 있다. 이들의 ъ의 태도 또한 매

우 우수하다. 일ଧх஖ 자리를 ੟고 ঊ아 진지하게 

수업 준비를 한다. ъ의시р 직전에 ೵ۨ벌ڂ ъ의

실로 ڪ어 들어오는 어  ܽ೟ࢤ들과 대조적이다.

୍೟, ৉ࢎ, ઙ교, 고고೟…

인ޙ೟에 ࡅઉ든 시פযٜ

에 ৌҟ하۔일 시니어들이 대೟ ୒ъ ೐로그ة

는 이유는 ޖ঺일까. ୐૩ 이유는 ঎에 대한 тݎ

이다. 이들 대다수는 정년퇴직을 하고 연금 ࢤ활을 

하는 ୊지라, ஂ업해서 ت을 벌ѷ다는 목적은 হ

다. 그러나 ࢓아오면서 ରҋରҋ ऺ 아ك 인ࢤ의 ૕

문들에 대한 ׹을 ଺고자 하는 ਄구는 그 어ו 때

보다 ъ해઎다. 지금까지는 ࢤ활이 ߄빠 미يܞ지

만 여유를 ଺은 이제는 다시 배우고 र은 것이다. 

그ۧ기에 경영೟, 경제೟과 э이 ೟ࢤ들에게 인기 

있는 실용೟문보다는 ୍ ೟, 역사, ઙ교, 고고೟, ة

어ة문೟과 э은 인문೟이 ഻  ঁ인기를 Տ다.

식이 이들에게 익ࣼ하기 때ߑ ૩, 대೟의 교ਭل

문이다. 시니어들이 ೟ࢤ이؍ 시절, 인터֔은 ൔ한 

것이 아니঻다. 따라서 지금의 ೟ࢤ들이 자주 활용

하는 ৡ라인 ъ의는 시니어들에Ѳ ցޖ 어۵고 կ

 ,다. 이들에게는 ъ의를 자न의 ӈ로 직੽ ٛ고ࢸ
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의문점은 그 자리에서 ߄로 ૕문하는 ߑ식이 편한 

것이다. 이  ۠시스మ이 가장 ੜ ы୾진 Ҕ이 ߄로 

대೟이다.

셋૩, ੻은 ೟ࢤ들과 대ച하며 교류할 수 있어서

다. 대೟은 그ঠ말로 ੻은이들이 우글거리는 장소

다. 새로운 세상 앞에서 ف려਑과 ൞ݎ을 동시에 

 হ는 ୒୸들을 만զ 수 있는 ߄ ՙ는 나와 다를ו

Ҕ이다. 그들과 소통하면서 시니어들은 수भ 년 전 

자न의 모ण을 발Ѽ하게 된다. 금상୎ച로 ୒ъ은 

과제나 시험에 대한 의ޖ도 হ다.

୒ъਵ로 시੘೧

정식 ೟ਤҗ정 ߍӝب

시니어 ୒ъ에 대한 정보는 औ게 ঳을 수 있다. 

 일 시니어೟술ഈ회는 കಕ이지에 대೟별 ೟비와ة

୊를 상세히 제공하고 있으며, 인터֔ۅ당자 연׸

을 다ܖ지 ޅ하는 시니어들을 위해 ܐޖ로 지면 정

보 자ܐ도 배포한다. 자ܐ૘조ର 구하기 ൨들다면 

가장 ए운 ߨߑ은 가까운 대೟의 ׸당자를 ଺아가

는 것이다. ׸당자에게 ೙ਃ한 정보를 ঳어 자न이 

원하는 ೟과를 Ҏ라 ߄로 न୒하면 된다. 전국 106

개 국  ݀ઙ합대೟ 중 67개 대೟이 시니어 ୒ъ ೐

로그۔을 운영하고 있으니 어ו 정도 규모가 있는 

೟교라면 ୒ъ이 가능한 ࣅ이다. 대೟에 따라서는 

시니어 ୒ъࢤ들만 들을 수 있는 ъ의나 ழ리௺ۢ

을 새로 개ࢸ해 운영하는 Ҕ도 있다. 다만 의대, 약

대와 э은 특수 ೟과들은 ୒ъ이 ࠛ 가능하다. 

일의 대೟은 ೟비가 따로 হ지만, 시니어 ୒ъة

의 경우 ೟기별로 ೟비를 내ঠ 한다. 금ঘ은 ೟ࢤ

기당 50유로(약 6만5000원)ࠗ 터 300유로(약 40만 

원)까지 있으며, 대೟݃다 п기 다르다.

시니어 ୒ъ ೐로그۔은 사ۈ들에게 대೟의 문

호를 개ߑ하고 평ࢤ೟ण권을 국가가 보호하려는 

것이 주된 목적이޲로 대೟ ઔ업장을 수여하지 ঋ

아 ೟위, ೟점을 ߉는 것은 ࠛ가능하다. 다만 소정

의 ೟기를 ݃஘ 시니어에Ѳ ֢인대೟ ઔ업장을 수

여한다. 이 수준에 만઒하지 ޅ하고 ೟위에 ਄ब이 

(사߅ ,사ࢳ ,೟사)ӟ다면 입೟ 조Ѥ에 맞୾ 과정ࢤ

을 선ఖ해 정식 입೟ 절ର를 ߍ으면 된다.

대೟ ୒ъ ೐로그۔을 ٛ؍ ৃ೐리  ؘ할ݠ니는 

೟기 ୡ반 ъ의 내용을 거의 이해하지 ޅ೮지만, 

 .೟기가 지나자 ରର 이해할 수 있঻다고 한다 ف

그러나 어ו 순р ೟위를 따고 र은 ਄ब이 ࢤ҂

고, ן은 나이지만 용기를 내 정식으로 대೟에 입

೟하게 ع다. 현재 75세인 그֗는 ة일 현대사를 

전공하는 4년 ର ߅사과정 ೟ࢤ이다. 그 누구도 상

상하지 ޅ೮지만 그֗는 ੻은 사ۈ들도 ൨들어하

는 그 자리에 서 있다. 그֗는 현재의 ࢕에 매우 만

઒한다.

t평소 관ब 있는 분ঠ৓ة ؍일 현대사를 전문적

으로 공ࠗ할 수 있어서 좋아ਃ. 도서관에 ঊ아 자

를 ଺고 연구하는 것 자୓도 ૌѩ고, 또 내가 공ܐ

ࠗ한 것들을 ೟문적으로 ಽ어나가는 일도 꽤 매력

적인 ੘업이에ਃ.u

그֗ 는 그동উ 배운 지식을 ੜ 활용하기 위해 주

말  ূ시티투어 가이드로 ࠉ사활동을 하고 있다. 그

의֗ 소ݎ은 ೟위를 ஂ ٙ한 റ 기회가 주어진다면 시

니어들을 대상으로 대೟에서 ъ의를 하는 것이다.

Ӗߥ۽ ਷ృ ੉ঠӝ ˟ ޷Ҵ

ই੉는 ҙबҗ ࠆج ࣘ에 ੗ۄҊ
 ֢ੋ਷ ੗न੄ ৉ೡ ࣘ에


җ ই੉ੋ֢ �׮଺는 ܳ޷੄ ੄ࢤੋ ࢲ ন ؀ܳࣁ ਤೠ ؘ

੉ா어 दੋࢸ rି ೖ঱ ࣃఠs에ࢲ는 ۽ࢲ에게 ೙ਃೠ Ѫ들ਸ 

଻ਕաоݴ
 ૑৉사ഥܳ ؊਌ উ੿੸ਵ۽ ૑ெоҊ ੓׮�

글 hࢎ૓ ੉҃ਗ ޷Ҵ য়ೞ੉য়주݀؀೟ ࢎ߅җ੿ 

노인과 아이가 
서로의 부족함을
채워준다

ఠࣃ Ҵ੄ ିೖ঱޷

‘어ܽ이૘’과 ‘֢ 인주р보호ࣃ터’가 한 Ѥޛ에 э

이 위஖해 서로 교류한다면 어ڄ까  미국에 이

 ۠발상에서 만들어진 시ࢸ이 있다. ‘֢ 인과 아이 

양 세대를 위한 ؘ이ா어 시ࢸ(*ntergenerational 

$enter)’이 그것이다.

이러한 유형의 시ࢸ 중 가장 유ݺ한 것은 오하이

오주 ௒ۢߡ스시에 위஖한 ‘ି ೖ언 ࣃ터’다. ି ೖ언 

터는 2015년 12월 문을 ৌ঻지만, 그 역사는 사ࣃ

실 2010년으로 거ठ러 ৢ 라р다.

֢ Ҍக࠼ 인hই이 ࠅج উ전ೠ ࠁഐ시ࢸ ೙ਃ೧ 시੘

ିೖ언 ࣃ터의 ݀ࢸ을 이Ց어մ 것은 오하이오

주݀대 사회ࠂ지೟과와 ֢년೟연구소 교수 및 ׸

당자들이다. 이들은 2010년에 양 세대를 위한 ؘ

이ா어 시ࢸ에 대해 연구하다 그 효과가 ӛ정적이

라는 것을 ӵײ고 ି ೖ언 ࣃ터 ݀ࢸ을 ୶진하게 ع

다. ߄로 일이 진행된 것은 아니다. 이러한 유형의 

시ࢸ이 효과적이라는 점도 ഘ보해ঠ ೮고, 어٣에 

세਎ 것인지에 대해서도 고민해ঠ ೮다. 또한 자금 

지원도 ߉아ঠ ೮다. 그러는 시р이 거의 5년이나 

Ѧ۷다.

ିೖ언 ࣃ터가 위஖한 ௒ۢߡ스시 동ଃ 도ब지

역은 저소ٙக 가઒들이 많이 모여 ࢓고, ߧદ 발

 이 꽤 ֫은 Ҕ이다. 거주자들의 �0% 이상이ܫࢤ

൓인이며 절반 이상이 다양한 정ࠗ 보조 ೐로그

계를 유지한다. 아동ࢤ 으며߉ 을 통해 도਑을۔

க ࠼Ҍ율은 71.2%로 ௒ۢߡ스 평Ӑ 아동க ࠼Ҍ

율인 29.6%에 비해 ҭ장히 ֫은 편이다. 상ട이 

이ۧ다 보니 저೦력이 약한 ֢인들과 아이들이 

উ전하고 편উ하게 지յ 수 있는 공р이 절실히 

೙ਃ೮다. 

2011년 ௒ۢߡ스시 동ଃ 도ब지역 내 비영리기


ఠ는 ֢ੋҗ ই੉ࣃ झद에 ਤ஖ೠ ିೖ঱ߡҴ য়ೞ੉য়઱ ௒ۢ޷ 

ন ؀ܳࣁ ਤೠ ؘ੉ா어 दࢸ੉׮�

b
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관들과 정ࠗ가 ࣚ 을 ੟고 지역 발전 ೐로ં트에 본

격 ج입೮다. 2012년에는 미국 연ߑ정  ࠗ소속 주

ఖ도시개발ࠗ에서 약 30만 달러(약 3억 원)의 지원

을 ߉고 지역 발전 ೐로ં트를 시행할 수 있게 ع

다. 지역 발전 ೐로ં트의 일ജ으로 ି ೖ언 ࣃ터의 

.이 제উ되고 사업이 진행된 것이다݀ࢸ

֢인җ ই이의 동Ѣ

ই이에Ѳ ࠆجਸ, ֢ 인에Ѳ ഝ۱ਸ 

ିೖ언 ࣃ터가 오೑한 지 어ו  ؔ2년이 ֈ঻다. 

 에ݺ 터 참가자들은 20여ࣃ 직റ에 ିೖ언 ݀ࢸ

ࠛ과೮지만 지금은 50ݺ의 ֢인과 어ܽ이들이 ೣ

ԋ 활동하며 하ܖ하ܖ를 보내고 있다. 

 터에서는 어ܽ이들과 ֢인들이 ೣԋ 참여할ࣃ

수 있는 다양한 ೐로그۔을 제공하는 ,ؘ 그Ҕ에 있

는 모  ٚ이들이 활동에 ԙ 참여해ঠ 하는 것은 아

니다. ֢인들뿐 아니라 아이들에게도 활동에 대한 

ࣃ Ҍ 한다. ିೖ언ޚ 을 하며 참여 의사를 ԙݺࢸ

터에서 일하는 매니저 ৃ리자߬스의 말에 따르면 

어ܽ이들과 ೣԋ하는 ೐로그۔에 참여하는 ֢인들

이 이제는 정해ઉ 있는 분위기라고 한다.  

t일주일에 ف세 ߣ은 ֢인들과 아이들이 동그ۏ

게 모여 ঊ아서 ೣԋ 그ܿ을 그리고 ଼을 ੍어ਃ. 

‘֢ 인들이 과연 단순한 그ܿ들을 그리고 ࢝ӭ을 ச

하는 활동들을 좋아할까 ’ 하고 의문을 ы는 사ۈ

들이 있을 거예ਃ. 하지만 우리 ࣃ터 내 대다수의 

֢인들은 ஖매를 এ고 있고, 그들에게는 이러한 활

동이 그저 ૌ거਎ 뿐이에ਃ. 때로는 말ौԲ러기 아

이들이 그ܿ을 ়ݎ으로 만들어֬기도 하지만, 그 

누구도 ച를 내거나 ૞증 내지 ঋ고 오히려 서로가 

서로를 이해하고 배려하ભ. 반대로 어ܽ아이들은 

஖매를 এ고 있는 ֢인들을 ف려운 시선으로 본다

거나 하지 ঋ아ਃ. ࣃ터 내 ֢인들을 편Ѽ হ이 ߉

아들이고 ֢인들과 ೣԋ하는 시р을 ૌѩ게 보내

려고 해ਃ.u

ৃ리자߬스는 이러한 시р을 거஘ 아이들이 자

라서 ߽들고 약한 ֢인들을 선입Ѽ হ이 ӛ정적으

로 ߄라보게 되고, 세대 р의 т등도 ઴어들 거라

며 양 세대 р의 지속적인 교류로 ঳을 수 있는 성

과를 ъ조೮다.

 고 게੐은 ֢인들이 가장 ૌѹ 하는 게੐ 중ࡂ

하나이다. 가Ք ିೖ언 ࣃ터에서는 아이들과 ֢인

들이 э이 할 수 있는 ࡂ고 게੐을 진행한다. ೙자

가 ିೖ언 ࣃ터에서 한ହ ࠉ사활동을 하؍ 때, 가

장 인상 Ө은 ୶억 역시 이 ࡂ고 게੐과 연관이 있

다. 어ܽ아이들도 참여할 수 있도۾ 그ܿ으로 р단

하게 이ܞ진 ࡂ고 게੐이지만, ֢ 인들은 ਓ고 ځ들

며 그 시р을 매우 ૌ҂다. 3개의 그ܿ이 맞୾지면 

고를 외஖면 되는ࡂ  ؘ금세 여기저기서 tࡂ고u 소

리가 터ઉ 나৳다. 

э은 ప이࠶에 ঊ아 ࡂ고 게੐을 하؍ 중 한 할

 고 게੐을ࡂ ୊ۢ 어ܽ아이들에게שࢤ니가 선ݠ

 ۾해주고 아이들이 게੐에 ੜ 참여할 수 있도ݺࢸ

도와주는 것을 발Ѽ೮다. 나중에 그 할ݠ니가 ब

п한 ஖매를 এ고 있다는 이ঠ기를 ٛ 고 ӯ૟ ֥ ۋ

다. 게੐을 하는 모ण만 ࠌ을 때는 그 할ݠ니가 그

저 시ࢸ에서 일하고 있는 직원으로 보৓기 때문이

다. 순진하고 ߋ은 아이들이 ߽들고 약한 ֢인들, 

ब지어 ஖매 ֢인들에게 ӛ정적인 에ց지를 ઴ 뿐

만 아니라 ֢ 인들이 자न의 역할을 ଺아 행동할 수 

있게 ೮다. 

이ۧ듯 세대 р에 서로 어਎려 할 수 있는 활동

뿐 아니라 ֢인들과 아이들은 식사도 한 공р에서 

ೣԋ 하며 Ր੐হ이 교류한다. 어ܽ이૘과 ֢인주

р보호시ࢸ의 공р은 ݺഛ하게 구분돼 있고 пп 

그ܛ에 ೙ਃ한 서비스 및 교ਭ활동이 진행되기는 

한다. 하지만 기회가 ׿을 때݃다 ֢ 인들과 아이들

은 서로를 ߑ문해 시р을 보մ다. 좋은 소식, 예를 

들어 어ܽ이૘ 아이들의 ઔ업 등이 있을 때에는 시

도 때도 হ이 아이들의 축하 ֢ 래와 아우성이 ି ೖ

언 ࣃ터를 Ԥ 채우기도 한다. 

ିೖ언 ࣃ터장 नॿ아는 어ܽ이૘ 참가 아이들

의 대ࠗ분이 저소ٙக, 한ࠗ모가정 아이들이라고 

이ঠ기೮다. 그ۧ기 때문에 이ۧ게 ିೖ언 ࣃ터에

서 여러 할ݠ니, 할아ߡ지들과 ೣԋ 시р을 보내는 

것이 아이들 정서에 주는 영향 역시 매우 ௼다고 

ъ조೮다. 세대 р 활동들을 통해 인֢들이 자연스

ۣ게 아이들의 ݭష로, 선שࢤ으로, 자상한 할ݠ

니h할아ߡ지로서의 역할을 하게 된다. 이 과정에

서 아이들은 어ܽ이૘ 선שࢤ에게 ߉을 수 있는 교

ਭ 그 이상을 경험하게 되며, 따ڷ한 관ब도 ߉게 

된다.

ିೖ언 ࣃ터는 장기р ஜ୓기에 빠઎؍ ௒ۢߡ

스시의 도ब  ࠗ೨ब에 자리 ੟으며 활력을 주고 있

다. 다양한 지역사회 주민들이 그들의 아이와 ࠗ 모

를 통해 한Ҕ에 모여 서로 ࢕의 이ঠ기를 공유하고 

서로가 서로를 도਎ 수 있는 중ਃ한 공р과 기회를 

제공하는 것이다. 더 나아가 어ܽ아이들도, ֢ 인들

도, 그들의 가઒들도 서로 보이지 ঋ는 Ҕ에서 중

ਃ한 역할을 해내며 지역사회 발전에 이߄지하고 

있다. 

ିೖ঱ ࣃఠ에ࢲ는 어ܽ੉৬ ֢ੋ੉ ೣԋ ଵৈೡ ࣻ ੓는 ׮নೠ ೐

ࢲ ݴ־੸ੋ Үхਸ աࢲ੉들਷ ੿ ࢲ੉ җ੿에 �׮ਸ ઁҕೠ۔Ӓ۽

�׮에게 ೙ਃೠ ৉ೡਸ ࣻ೯ೠ۽
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Q1 ೠҴب Ҋ۸ചо әࣘ൤ ૓೯ࢲݶغ ֢ ച

에 ؀ೠ ҙब੉ ழ૑Ҋ ੓׮� Ӓ۠  ؘ֢ ച

Ѫ э ޙ٘ ঺ੋ૑ ই는 사람਷ޖ 는 Ѫ੉ ੿ഛ൤ۄ

֢ �׮ ച  ܳ어ڌ게 ੿੄ ղ  ܾࣻ  ੓ਸө  

나이가 ٚ 다는 것("ging)은 ࢤগ 전반에 Ѧ୛ 존

재하는 ޛࢤ೟적 과정으로, લ਺에 이르기 전까지 

점진적으로, 예상 가능하게, 또한 ೙연적으로 진

행되는 발달과 성ࣼ이라고 규정지을 수 있다. ֢ ച

와 ૕߽은 미ޑ하고도 ࠂ੟한 상관관계를 가지ӟ 

한다. 하지만 ֢ ചۆ ૕߽이 축적된 Ѿ과ޛ이 아니

다. 우리가 유֛해ঠ 할 근본적 ష대는 ޛࢤ೟적 

나이와 ं 자상 나이가 э지 ঋ다는 것이다. 

보통 ૕߽에 기인하지 ঋ은 정상적인 ֢ച는 아

주 서서히 진행된다. 우리 ރ의 п 기관에는 비축

분(3eserWe)이 있다. 비축분이라는 것은 ࣚ상이나 

ೖ해의 영향을 경х시ఆ 수 있는 п 기관의 여분을 

 ,리적 의미에서 정상적인 ֢ച는 소ചࢤ .한다ڷ

न경, 호൚ 등 п 기관의 비축분과 우리 ރ의 자가 

 .구 능력이 점진적으로 사라지는 것을 의미한다ࠂ

이러한 ஜ식 현상은 ӓ도로 격ब한 업ޖ를 ୊리하

거나 스트ۨ스를 ߉을 때 ഛ연히 나타դ다. 통상적

으로는 나이가 들면 ࠂ구 능력, ૊ ೦상성을 유지

하는 능력에 한계가 오게 되는 ,ؘ 그때가 되면 최

소한의 न୓ 이상도 회ࠂ하기 어려ਕ지고, 상대적

으로 ૣ 은 시р 내에 사ݎ에 이르게 된다. 

֢ചۆ 우리 п자가 반드시 직면해ঠ 하는 그 ޖ

঺이다. 모  ٚ사ۈ은 લ는다는 ഛ실한 사실 때문

에, 우리 ࢕은 ঴݃나 오래 사וջ 하는 것 이상으

로 더 중ਃ한 의미를 ы는다. 다행히도 많은 과೟

적 증거들이 우리가 ֢ച의 ૕이나 속도에 상당한 

영향력을 미ச 수 있਺을 입증하고 있다.

ಞѼਸ হগۄ
 

Ӓېঠ ֢ ച  ܳ੿ഛ൤ ੉೧ೡ ࣻ  ੓다 

Q2 ଼에ࢲ ֢ച에 ؀೧ 사람들੉ о૓ �о૑ 

ಞѼ에 ؀೧ ੉ঠӝ೮׮� Ӓ઺에ࢲ r࢓ਸ 

ࣻ ݶࡐ ੋ 는 ੉ঠӝоۄsо ಞѼ੉׮੉ ӡ어૓ݺ ࢚

੸੉׮� rডр ݅࠺  ੋಞ੉ য়൤۰ ੢ࣻ에 જ׮sҊ 

೮는 
ؘ r੢ sࣻۄ는 ஏݶ에ࢲ о੢ ੸੺ೠ ୓઺਷ 어

 Ҋ 보는оۄب੿ ו

Ѥъ과 장수의 관점에서 볼 때 4.5_9Lg가۝ 더 

나가는 것은 오히려 Ѥъ을 지ః는 역할을 한다. 

୓중을 과೟적으로 평가한 것이 ‘#M*’라고 ࠛ리

‘할ے드 ࢞더스’, ‘그ے  ݃모제스’, ‘ܖ이스 ࠗ

르주아’의 공통점은 

그들 모ف가 60세를 ഴ૶ ֈӟ ٍן은 나이

에 성공을 일Ӏչ다는 점이다. 할ے드 ࢞더스

는 64세에 ,F$를 세ਛ고, 그ے  ݃모제스는 7�

세에 미국의 국민ച가가 ع다. ܖ이스 ࠗ르주

아는 오ݺޖ ے의 세월을 Ѽ٣고 �0세가 ֈ어 

세계적인 예술가로 인정߉ও다.

৵ 어ڃ 사ۈ들은 나이에 ୡ연하게 제대로 

된 인ࢤ을 일구고, 어ڃ 사ۈ들은 하ܖ하ܖ લ

어가는 ֢년을 보յ까  ਭ୓적, 정न적 ֢ച에

도 ࠛ구하고 성공적으로 י어가기 위해선 어ڃ 

기술이 ೙ਃ할까 

이 ૕문에 대한 ׹을 ଺기 위해 최근 �어хי

의 기술�이라는 ଼을 մ 세계 최정상의 ֢ച೟

자 ݃௼ E. ਧ리ষ스 교수를 인터࠭೮다. 미국 

֢스ந܀라이나대೟교 의과대೟ 교수로 재직 

중인 그는 ֢인의೟ 분ঠ ੐상 경력 40년의 전

문가다. 

�֢‘ 에서 ਧ리ষ스 교수는�어х의 기술י 인

은 다 비त하다. ֢인은 ೟ण 능력이나 ହ의성

이 ڄ어진다’는 등 우리가 가진 어ن고 ୡ라한 

֢년에 대한 편Ѽ들을 반߅한다. 그에게서 ٛ

는 ֢ച에 대한 객관적이고 현실적인 ݺࢸ들은 

ೂਃ܂게 나이 들고 र어하는 이들에게 나ஜ반

이 돼઴ 것이다.

 편견에 속지 말고

 rযڌѱ וࢎջs에 집중하라

노ੋ੄೟ 세҅ ୭੿࢚ ӂਤ자 ݃௼ &� ਧܻষझ ޷ 노झநۄ܀이ա؀ ੄؀ Ү수

ੋఠ࠭
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݃௼ &� ਧܻষझ	.BSL &� 8JMMJBNT
੉ա؀೟Ү ੄җ؀೟ Үۄ܀Ҵ ֢झந޷  �ࣻ 


ݴ੉ࣁ�� 보는 ജ੗들੄ ಣӐ ա੉оج ��ৈ ֙р ֢ੋ੄೟ ࠙ঠ에ࢲ ഝز೧

ৡ ࣚԞ൤는 ੹ޙо׮� ੷۽ࢲ <֢ੋ߽ ૓ױ>
 <఼ࣚਵ۽ Ѥъ ੍ӝ> ١੉ ੓׮�

ಞѼ

1   ֢ ੋٜ਷ ӝࠄ੸ਵ׮ ۽ Ӓ ۈࢎ੉ Ӓ ۈࢎ੉ঠ, ೞܖೞݎ ܖ가

ઉ가ٜۈࢎ ח੉૑�

�੉ ӡয૕ Ѣঠݺࣻ ݶࡐ ਸ࢓  2

3  ա੉ ٜݶ ਗې ӯ߅ӯ߅ೞҊ ֢ח٘ بݎ Ѣ૑�

4   ա੉가 ٜ׼ ݶো൤ ೟ण ۱מ੉ա ହ의ࢿ੉ ڄয૑૑	י਷ ѐ

ীѱ ۽࢜਍ ੤주ܳ 가ܰச ࣻח হߨ ח੉૑
�

5  ֢ചח ࠛ가೦۱੉פ যଧ೧ܻب ࠅ가 হয�

6   ա੉ ٚ ۈࢎ਷ ࢎഥ੸ਵ۽ա ҃ઁ੸ਵ۽ա ࠗ׸झ۞਍ ઓ੤׮�

7  ֢ੋٜ਷ ࣂझী ҙब੉ হয�

8   ա੉ ٚח׮ Ѫ਷ ਃনदࢸী ٜয가 ٜۈࢎೠప ತܳ ՙ஖ݴ 

ঠ޷의 ח׮ইঠ ೠ࢓

૓प

1   ա੉가 ٜࣻޛࢤ ۾೟੸ਵ۽ ؊਌ ׮ন೧૑Ҋ ର߹ച׮ػ�

�׮੉ ծܫഛ ݎࢎ ׮ࠁۈࢎ ܲ݃ ੉ۈࢎ ੋ݅࠺ ૟࢓   2

�׮ਸ ૑֝מ੸ੋ ੋ૑ ӝ࢚੉ ৮੹൤ ੿࢚੉ ߈੺ ੋ֢ ࣁ��   3

4   ೟णਸ ҅ࣘೠݶ׮ ؊਌ ೂਃ܂Ҋ ହઑ੸ਵ۽ ಴അೡ ࣻ ੓׮� 

 �׮੓ ࣻ ࢓ ਸ࢕ ୽࠙൤ ૕ ֫਷ بী֢֙ ۄٮ धীߑഝࢤ   5

֢ ഥ୓҅가ࢎ   6 ੋٜীѱ ӝഥ  ܳઁ ҕೞ૑ 

ࠗ ೠޅ ࠙੉ ௼׮� 

 의 ֢ੋ ��� 가ө੉가 자न의࢚੉ ࣁ��   7

�׮਋ ݅઒೮ݒ ഝীࢤࢿ

8   ֢ ੋ਷ ڨޡӒ۰ ೞա가 ই׮ ,צনೠ ࢎ

 �׮੉ױ의 ૘ٜۈ

노화에 ؀ೠ �о지 ಞѼ

ੋఠ࠭ য়਷ې޷ ޷ীࣇ਷ృোҳࣗ ࢶ੐োҳਗ

�자י> � ܐযх의 ӝࣿ>, ݃௼ &� ਧܻষझ, ����
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는 ୓૕۝지수이다. #M*는 ୓중(Lg)을 ః(N)의 

제ғ으로 р단하게 나׀ 측정஖이다. #M*지수가 

1�.5 이하이면 저୓중, 30 이상이면 비만으로 규

정한다. 40 이상인 경우는 ߽적 비만에 해당한다. 

#M*와 사ܫݎ은 본૕적으로 ৮만한 6자 형태를 

들은 ҋ선이 거의 편ۈ다. 양 ӓ단에 속하는 사ھ

평하게 이어지는 가운؞ ࠗ분 사ۈ들보다 사ݎ할 

ഛܫ이 ഻  ঁ֫다. ߽적 비만(#M*지수 40 이상)은 

수ݺ을 단축시ః는 수ݺ 제한 ૕ജ에 속한다. ୓중 

ҋ선의 양 ӓ단에서 보이는 ֫은 사ܫݎ은 (진단된 

것이  ٚ아니 )ٚ बп한 ૕߽이나 거식증과 э은 ࢼ

식장গ 때문이라 할 수 있다. ਫ਼재적 ૕  ߽ਃ인, ൚

연, 기타 다른 ਃ소들을 통제하더라도 ݃ 른 사ۈ의 

사ܫݎ이 ࢓૟ 비만인 사ۈ들보다 ֫다는 Ѿ과들

이 세계 여러 연구기관들에서 발표되고 있다. 

이뿐만 아니라 ୓중을 ઴이는 행동 자୓가 실제

적으로는 수ݺ을 단축시ఆ 수도 있다. ୓중이 10%

가۝ ઴어  ٚ사ۈ은 ୓중에 ߸ച가 হ঻؍ 사ۈ에 

비해 사ݎ ഛܫ이 ֫게 나타լ다. 이 사ܫݎ 증가

는 주로 ब장૕ജ 때문이঻고, 이는 ҍ 아주 실૕

적인 의미에서 다이어트가 Ѥъ에 나ࢃ 수도 있다

는 ڷ이 된다. ‘다이어트 ѣ정은 하지 ݃세ਃ’가 나

의 모ష이지만, 6자 ҋ선의 오른ଃ 가౵른 ՘에 위

஖한, ૊ #M*지수가 35를 ֈ는 사ۈ들의 경우라면 

예외이다. 이  ۠사ۈ들에Ѳ 약р의 ୓중 х소가 Ѥ

ъ에 도਑이 될 것이다. 또한 당 ,ַ 고ആ঑, 고관절

이나 ܺޖ관절에 Ҏ관절৏을 এ고 있는 분들의 경

우도 ୓중 х۝을 권한다.  

Q3 ডр੄ ݅࠺੉ য়൤۰ ੢ࣻ에 ਬܻೞݶ׮ 

Ҷ੉ ൨들게 ਍زਸ ೡ ೙ਃо ੓는о  

우리 ރ은 ਑직이도ࢸ ۾계ع다. 적당한 자ӓ이 

হ다면 에ց지 원ୌ이 다른 Ҕ에 ॳ여 ރ은 ֢ ࣭해

지고, 활성산소가 유발하는 ࣚ 상이 증가한다. 만성

૕ജ에도 더 औ게 ֢출된다. 규஗적으로 적당하게 

운동을 하면 우리는 ࢤച೟적 측면에서 ֢ച의 속

도를 ן출 수 있다. 

여기서 지속적인 न୓ 활동이 ೨ब이다. 운동을 

하지 ঋ으면 우리 ރ은 기능을 ੏기 때문이다. 단

순히 ރ매를 만드는 것이 문제가 아니다. 관Ѥ은 

만들어진 ރ을 반드시 유지할 수 있어ঠ 한다는 것

이다. 운동을 시੘하기에 ցן ޖ은 나이ۆ হ다. 

�0대도 운동을 통해 Ѥъ 상태가 좋아઎다는 연구 

Ѿ과들도 보고되고 있다. ࢤ의 ݃ 지  ݄단계에 있는 

경우를 제외하고는 반드시 나이에 비례해 न୓ 능

력이 बп하게 저하된다고 볼 수는 হ다. 

운동은 ރ의 기능과 ࢕의 ૕에 영향을 ઴ 뿐 아

니라, ރ을 ࣭약하게 만드는 ૕߽과 조기 사ݎ의 

위험도 ઴여준다. 실제로 ֎؏ۆ드에서 발표된 연

구 Ѿ과에 따르면 50세에 적당한 운동을 하면 수

 어나고, 운동의 ъ도를 ֫일ט 이 1년 반 정도ݺ

경우 3년 이상으로 수ݺ이 ف 배 이상 증가೮다. 

또한 운동은 타인에 대한 의존도를 ծ୾઴ 가능성

이 ֫다. 평Ӑ적인 65세 ֢인들은 장গ হ이 대략 

13년 정도를 ࢓ 수 있다. 반면 역동적으로 활발하

게 활동하는 65세 ֢인들의 경우 평Ӑ적으로 최소 

1�년을 장গ হ이 ࢓ 수 있는 것으로 나타լ다. 어

 ઙ류의 운동을 하는가는 실제적으로 중ਃ하지 ڃ

ঋ다. 그저 ૌӡ 수 있는 운동을 하나 선ఖ해서 하

에 최소 30분 정도 지속적으로 하면 된다. 태ӓܖ

권이나 기공은 이러한 운동의 ഴܯ한 예가 될 수 

있다. 

Q4 ա੉о 들ݶ ӝর۱੉ ڄ어૓׮는 Ѫب 

؀಴੸ ࢸాੋ   ੋ٠ೞ׮� ա੉о 들ࣻ۾ 

사람 ੉ܴਸ ӝর ޅ ೠ׮Ѣա
 ੗زର ৌ࣭  ܳ어٣ 

 ೠژ ੉ �׮Ѣա ೞ는 ੌ੉ ݆ই૓׮଺는 ޅ Ҋ는ف

ಞѼਵࠅ ۽ ࣻ  ੓는о  

사ۈ들이 ֢ച와 관련해 가장 ف려ਕ하는 ࠗ분

은 아݃도 정न 기능에서 일어나는 ߸ച일 것이

다. बп한 정न 기능 장গ 때문에 우리의 ࢕과 ة

݀성이 위ഈ߉게 되는 ,ؘ 우리는 ֱ 를 이용해 위험

을 인지하고 행동하기 때문이다. 하지만 정न적으

로 ޖ능하게 되는 것을 이୊ 려ਕ하는 것은 근فۢ 

거가 ࠗ ઒한 행동이다. 오히려 모  ٚ정न적 기능이 

나이를 ݡ으면서 ࣭퇴할 거라는 ੜޅ된 가정이 ഻

 ঁ더 나ࢂ 일을 ୡ래한다. 사소한 실수도 나ߑ ࢂ

향으로 해ࢳ하고, ֢ച에 대한 고정관֛을 ޺어ߡ

ܽ다. 이러한 ޺਺이 사회적 고݀과 자존х 저하를 

ࠗ୶ӟ다. 

우리 모ف는 기억력에 대해 ѣ정하며, 나이가 들

수۾ 이 ѣ정들은 ழ진다. 우리는 나이를 ݡ으면 

점점 많이 ੕어ݡ고 아이가 돼р다는 고전적인 (그

리고 현대적인) 고정관֛을 ޺는 경향이 있다. 상

ട을 더 ঈച시ః는 것은 현대사회가 ੜޅ을 용서

하지 ঋ는다는 사실이다. 우리는 이러한 사회 가஖

들을 내면ച한다. 그리고는 자동ର ః를 어٣에 ف

঻는지 기억나지 ঋ으면 ঌஎ하이ݠ  ߽ୡ기 증상

이 아닌가 하는 자기 의ब ೐로세스를 가동시అ다.

사소한 것들이 기억나지 ঋ는 것은 지ӓ히 정상

적이고, 그ۧ게 중ਃ한 문제도 아니다. 기억의 상

당 ࠗ 분을 ੏어۷ߡ다면, 이는 ૕߽이 있다는 ڷ이

다. 정상적인 ֢ച와 ഒ동해서는 উ 된다. �5세 이

상 ֢ 인의 절반 이상은 인지 기능이 지ӓ히 정상적

이다. ঌஎ하이ݠ  ߽э은 ஖매 ૕߽의 ౵Ҧ적인 영

향력이 가ߺ다는 이ঠ기를 하는 것이 아니다. ೨ब

은 이  ۠૕ജ들은 기억력과 기타 인지 영역에 영향

을 주는 ‘૕ ’߽이라는 것이다. 이  ۠૕߽들과 정상

적인 ֢ ച는 구분돼ঠ 한다.  

Q5 ੊ࣼೠ Ѫ에݅ ۰ܰޖݠ는 ࢤഝ కبب 

ӝর۱에 ৔ೱਸ ળ׮Ҋ ࠅ ࣻ  ੓ਸө 

그ۧ다. 기억력은 다른 능력들୊  ۢ소ഓ히 하면 

할수۾ 기능이 저하된다. 반면 적당한 자ӓ은 기억

력 유지에 도਑이 된다. 기억력이 나이를 ݡ으면서 

퇴ച될 수는 있지만, 이는 Ҿӓ적으로 우리가 기억
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력 저하를 ೲ용하기 때문이다. 실제 우리는 기억력

을 ڄ어ڰ리는 ރ에 ߕ ण관들을 ߑ஖한다. 

우리의 ण관들, 익ࣼ한 태도들, 그리고 조Ѥ반

사들을 이Ց어내는 ރ에 ߕ 행동들을 이해하는 것

은 ֢ച를 맞는 과정에서 중ਃ한 대목이다. ण관

은 우리가 ࢕을 일상ച할 수 있게 해준다. 일상ച

(3outini[ation)는 어제와 э은 하ܖ를 반ࠂ해서 

만들어մ다. 이러한 일상ച는 정न적으로 ҭ장히 

경제적이다. 중ਃ하지 ঋ은 일들을 고민하는 ؘ  ೲ

비되는 시р과 ֢ 력을 아ԑ주기 때문이다. 또한 ӡ

을 Ѥց기 전에 ઝ우를 ࢓ೖ는 것୊  ۢ어ڃ ण관적 

행동들은 우리를 উ전하게 지ெ준다. 하지만 ण관 

분에 우리는 ‘적਽’이라는 ࠛഛ실성을 ೖ하게 된؋

다. ण관은 ହ의성의 자리를 ࡐ঒는다.

ण관에 대한 의존도를 ծ୶려면 자न의 ण관을 

관଴해ঠ 한다. ण관을 관଴하고 연구하는 일은 औ

지 ঋ다. ցޖ 익ࣼ하고 분ݺ한 일이기 때문이다. 

ण관의 편উೣ이 주는 행ࠂ이, ण관이 우리를 억঑

하는 측면이 있다는 사실을 가려ܽߡ다. ݃஖ ޛ

의 본૕을 이해하려고 하는 ޛ고기와도 э다. 어ڌ

게  ٚ한 Ѧ਺ ڄ어ઉ ण관의 본૕을 ࢤп해보고 그 

ण관 자୓가 나와 나의 기억력, 그리고 나의 행동

에 미஖는 ब오한 영향력을 관଴해보자. 

Q6 ա੉о 들ݶ ૑۱੉ա ହ੄۱੉ ڄ어૓׮

는 ాࢸҗ는 ۽؀߈ ֢ੋ੉ بࢲظ ೟ࣿ

੸ਵ۽ ഑਷ ৘ࣿ੸ਵ۽ ֫਷ ஂࢿ  ܳ보ৈ઱는 사

람들੉ ੓ੋ߈ੌ �׮들ب ੉ۧ게 ؼ  ࣻ੓는 Ѧө  

Ӓۧݶ׮ 어ڃ ֢ ۱ਸ ೧ঠ ೡө  

֢년에 ହ의적이고 지적인 성ஂ가 হ을 거라고 

예단할 이유는 হ다. 아주 고۸의 사ۈ들이 이ܘ 

기֛비적 성ஂ를 ଺아내는 것은 그다지 어려운 일

이 아니다. 

т릴ۨ오 т릴ۨ이는 72세 때 �새로운 ف 과೟�

을 ो으며, ߮저민 ೐ۘ௿ܽ은 79세 때 이중 ୡ점 

۪ૉ를 발ݺ೮고 ժ 중ة을 연구೮다. ߄൒, ߬ష

,߮ ߬ 르٣, 그리고 스트라࠼스ః는 고۸에 위대한 

੘품들을 ੘ҋ೮다. ׏਄시에 있는 ࣛ 로3 ހ. 구Ѳ

하੐ ޛ߅관은 ೐ۘ௼ 로이드 라이트가 92세에 사

지݃ ؍하기 전까지 매달۷ݎ  ݄੘품이঻다. 조지

아 오ః೐는 90대에 시력이 약해지고 있਺에도 ࠠ

을 ֬ 지 ঋও다.

이୊  ۢ우리는 나이 들수۾ 지ഌ와 х수성을 ब

ച시ః며 ହ조성을 더਌ 발현할 수 있다. ة일 ೟자

들은 년֢에 ࢤѹ나는 ةହ적인 스타일을 ‘ঌ터스౰

("ltersstil)’이라는 단어로 표현한다. 본૕적 형태

는 ઴어들고 ୡ월적 특성을 내포한다는 의미다. 도

나భ로, 미ுۆ઄로, ۬ۆ࠳트, 그리고 고ঠ의 റ기 

੘품들도 이러한 년֢의 х수성을 ੜ 보여주는 예

이다. 이 ੘품들은 인р 경험의 정수를 보여઴ 뿐 

아니라 Ҿӓ적인 영적 존재를 표현하고 있다. 

   

Q7 ೠҴ에ࢲ ৘੹에 ��؀ ֢ੋ들੄ ࢿ	ᕥ
җ 

사یਸ ܘ׮ rલ어ب જইsۄ는 ৔ചо ѐ

 ܘ׮ ۽Ѻ੸ਵࠄ ਸ 처음ࢿ ੄ੋ֢ �׮੸੉ ੓ ػࠉ

৔ചৈ׼࢚ ࢲೠ ֤ۆਸ ੌਵఅ ੘ಿ੉׮� ֢ੋ੉ 

ಞѼ੉ بпࢤ 는ۄഝ에 ҙब੉ হਸ Ѣࢤࢿ ݶغ

Ҋ ೮는ۄ 
ؘ ёҙ੸ਵ۽ ૐػݺ 사पੋо  ֢֙੄ 

֢ ഝ਷ࢤࢿ ചա Ѥъҗ 어ڃ ҙ۲੉ ੓ա 

성적 활동은 나이를 ݡ는다고 해서 ઴어드는 것이 

아니다. 성적 활동이 х소한다면 이는 상상력과 기대

х х소에 관련된 것이지 성적 능력 자୓와는 큰 관

련이 হ다. 나이가 들수۾ ൜분하고 자ӓ을 ߉는  ؘ

시р이 더 Ѧ리는 것은 사실이다. 또한 թ성들은 나

이가 들수۾ 발기ࠗ전이 많아지지만, օ리 ঌ려진 

것만  ఀब하지는 ঋ다. ֢ച가 여성의 성적 역۝ 또

는 ௝х에 बп할 정도로 ࠗ정적 영향을 미஘다는 

과೟적 증거는 아직 ଺아보기 ൨들다.  

성적 활동의 ࠼도는 통상 나이가 들수۾ ઴어드

는 것이 맞지만, 이것이 ֢ച에 의한 것인지 사회

적 관ण ഑은 가஖관 때문인지, 성별이나 ഒ인 여

ࠗ에 기인한 것인지는 ঌ려진 ߄ হ다. 가장 중ਃ

한 ਃ인은 성ࢤ활을 하려는 의지, 성ࢤ활을 할 수 

있는 ౵트ց의 존재 여ࠗ일 수 있다. 또한 사회문

ച적 상ട들이 성적 활동의 ࣭퇴를 ъਃ하는 측면

이 있다. 

성적 활동은 장수와도 유의미한 관계를 가진다. 

과೟적 연구를 보더라도 Ѿഒ한 թ성이 Ѿഒ한 적

이 হ는 թ성에 비해 �년 정도 더 오래 ࢓고, Ѿഒ

한 여성이 미ഒ 여성보다 3년 정도 더 오래 산다. 

이는 बആ관 ૕ജ 및 ঐ 발߽ܫ의 х소 때문인 것

으로 보인다. 다른 연구 Ѿ과들을 ࢓ಝ보더라도 일

주일에 2회 이상 오르가ढ을 וՙ는 թ성은 한 달

에 한 ߣ 미만으로 오르가ढ을 וՙ는 թ성들에 비

해 사ݎ ഛܫ이 50% 수준으로 ௼게 ઴঻다. 여성

들의 경우 성적 만઒도가 장수와 ӛ정적인 상관관

계를 보৓다. 이 모  ٚ증거는 성적 활동과 만઒도

는 반드시 나이가 ٚ 다고 해서 х소하는 것은 아니

며, 성ࢤ활을 ૌӡ수۾ Ѥъ과 장수에 도਑이 된다

는 사실을 보여준다. 

ա੉ ٜ যоח ೠҴੋী ؀ೠ ઑ঱

Q8 ೠҴ਷ ҃ઁഈ۱ѐߊӝҳ	0&$%
 Ҵо ઺ 

֢  ੋ੗ܫ࢓੉ о੢ ֫਷ ա׮ۄ� ҃ઁ੸ 

੉ਬب ੓ѷਵա ੿न੸ ഑਷ х੿੸ ੉ਬب ௾ ٠

ೞ׮� ֢ੋ들੉ о૕  ࣻ੓는 ࠗ੿੸ х੿들  ূ어ڃ 

Ѫ੉ ੓ਸө  ؀처ߨ੉ ੓ݶ׮  

고대의 한 현인이 장թ과 ࠛ가에 ঊ아 있঻다. 

아들이 t제가 어ڃ 가르ஜ을 기억하기를 원하시나

ਃ u라고 ޚ자, 현자는 t우리 উ에는 서로 계속해

서 ऱ우는 ז대가 ف ݃ 리 있다는 사실을 기억하거

라. 한 ݃리는 ঈ한 ז대로 우리를 분 ,֢ ఐ਄, ઝ

절, ૕투, 적의, 그리고 비఍으로 가  ٙର게 만들

려 하고, 다른 한 ݃리는 선한 ז대다. 우리를 사

ৌ정, ஘절, 관대 ,ی ,ೣ 인내, 자율, 그리고 자제력

으로 채ਕ주는 ֗ ೮다. 아들은 한׹이다u라고 대ࢳ

참을 조용히 ࢤп하다가 Ѿ국 t어ז ڃ대가 이기게 

될까ਃ u라고 ޛ঻다. 현자는 t֎가 ݡ이를 주는 

 .೮다׹ 대가 이ӟ다u라고ז

우리는 의식의 발전을 도모하기 위해 х정을 다스

ܽ다. 성공적으로 י는 것은 의식적인 투੬의 Ѿ과

이다. 자연은 유전자가 우리의 न୓적 성장을 이Ս

는 것과 э은 ߨߑ으로 우리의 내적 성장을 ъਃ하

지 ঋ는다. 우리가 х정을 ੜ 다스릴 수 있게 된다는 

것은 기계적 발전이 아니라 일ઙ의 의식적이고 의지

적인 발전이다. х정을 관리하기 위해서는 정직, 인

내, 자율, 그리고 자제력 등 여러 ؋목이 ೙ਃ하다. 

우리는 х정을 ੜ 관리할 수 있어ঠ 한다. ੜ 관

리된 х정은 새로운 지식과 새로운 이해를 ঳고 내

적인 조ച를 이ܖ는  ؘ우리의 지성보다 ೨ब적인 

역할을 하기 때문이다. х정을 ള련하는 일은 ࠛ 편

할 수도 있다. 어ו 순р 편উೣ과의 т등이 ࢤѹ

나기 때문이다. ࢤ산적인 내면의 ੘업과 영속적인 

평ച는 양݀할 수 হ다. ࠗ드러운 ߡ터 ؕ어리로 

߅ ҳѲೞ੐ �3 ހ۽ࣛ

Ҵ Ѥ୷о ೐޷ ҙ਷ޛ

ۘ௼ ۽੉٘ ۄ੉౟о 

ೞӝ ੹өݎ에 사ࣁ��

૑ ؍۷׳ݒ ݃૑݄ ੘

ಿ੉׮	৽ଃ
�

द۱੉ ড೧૓ ��؀ө

૑ب ࠠਸ ֬૑ ঋ਷ 

੄ Ѣ੢ࣿ޷Ҵ അ؀޷

ੋ ৈܨചо ઑ૑ই য়

ః೐�
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ண을 զ஠܂게 만들 수는 হ지 ঋ은가. х정 통제

가 더 많이 ೙ਃ하다는 것을 ӵײ는 것이ঠ말로 의

식 성장의 시발점이 되며, 그때서ঠ 우리는 기계적

으로 반਽하는 х정들을 다스릴 수 있게 된다.

Q9 rա੉о 들ߏ ݶ보׮ ডਸ ؊ ݆੉ ݡ는׮s

Ӓ �׮ೠ ݈੉ݺԨ ਬ ࢲ는 ݈਷ ೠҴ에ۄ

݅  ఀ֢֙੉ ݶغ աࡅ૓ Ѥъ에 ؀ೠ ড ੄ઓبо 

֫ই૓׮� ডр  ݅ই౵ب ৈ۞ ߽ ਗਸ ࣽ ۹ೞ는 ֢ ੋ

࠙들׼࢚ ب൤ ݆ Ҋ
 ই೐૑ ঋইب ಣࣗ에 ੉۠੷  ۠

ੋ֢ �׮݆ 는 ড들ਸ ୃѹ ٘द는 ࠙들੉׮에 જރ

들੄ җبೠ ডޛ 사ਊ에 ؀೧ 어ڌ게 ࢤпೞ는о 

֢인  ߽전문의로서 많은 ֢인이 약을 ցޖ 많이 

ؘ 는다는ݡ  동х한다. 내가 ֢ 인 ജ자들에게 주는 

가장 큰 선ޛ은 약ࠂ ޛ용을 중단하거나 ௼게 ઴੐

으로  ॄ약ޛ ஖ܐ를 하지 ঋ게 하는 것이다. 내 ജ

자들 중 일ࠗ는 약ޛ ୊ߑ을 ߉지 ঋ는다. 문제는 

모  ٚ૕߽에는 약이 있다는 ޺਺이다. 우리는 나이

를 ݡ을수۾ 더 ة특해지고 다른 사ۈ들과 ର별ച

되기 때문에 ޖର별적인 약ࠂ ޛ용은 위험해진다. 

편리하게  ‘ܖف 적용되도۾ 만 ’ٚ 약ߑ ޛ식이 효

력을 ੏고 बп한 ࠗ ੘용만 일으ఆ 수도 있다는 의

미이다. 입원 ജ자의 약 10%는 약ޛ ࠗ੘용에 의

한 증상 때문에 내원한 경우다. ࠂ용하는 약ޛ이 

많을수۾ ࠗ ੘용이 ࢤӡ 가능성은 증가한다. 

인֢들은 ݻ 가지 원஗을 세우고 의사들과 약 ୊

 가ܐ஖ ޛ에 대한 이ঠ기를 나ׇঠ 한다. ૊, 약ߑ

정말로 ೙ਃ한지, ঳고자 하는 것이 ޖ঺인지, 약ޛ

이 ೙ਃ하다면 어ڃ ২࣌들이 있으며 ਫ਼재적인 ࠗ

੘용은 ޖ঺인지, 최소 ࠂ용۝은 ঴݃이고 ஖ܐ기

р은 어ו 정도인지에 대해 의사와 상׸해ঠ 한다.

Q10  ݆ ਷ ೠҴ੄ ઺h ੢֙들੉ ֢ ੋ੉ ׮ػ는 

Ѫ에 ؀೧ ࠛউхਸ о૑Ҋ ੓׮� ઑ঱ਸ 

೧ળݶ׮ 

ࠛউ은 우리가 미래를 통제할 수 있다는 ഛन

이 হ을 때 ࢤѹ나는 х정이다. ف려਑과 달리, 

ࠛউ에는 직੽적인 외ࠗ 위ഈ이 হ다. ѣ정은 의

식과 관련된 반면, ࠛউ은 х정과 관련이 있다. 

ࠛউ은 비행기가 충ج하면 어૵지  사업이 실ಁ

하면 어૵지  우리 아이가 ߽에 Ѧ리면 어૵지  

하는 식으로 Ր੐হ이 ‘어૵지 ’를 ࢤп하는 것이

다. 이는 우리의 의식을 ਫ਼식하는 ࠗ정적 Ѿ과를 

ୡ래할 수도 있다. 우리는 제어할 수 হ는 일, 통

제할 수 হ는 Ѿ과에 대해 ѣ정한다. 그러나 통제

할 수 হ는 상ട에 직면할 경우 우리는 자न을 ޺

고 때로는 문제를 내려֬는 ߨ을 배਎ ೙ਃ가 있

다. ખ 더 통제가 가능한 현실적인 ৏려들의 경우 

주어지는 пп의 모ٚ 기회에 ৡ전히 최선을 다

하는 태도로 ࠗ٭ഃ보는 것도 해ߨ이 될 수 있다.

Q11  ݃૑݄ਵ۽ ೠҴ੄ ة੗들에게 ೞҊ र

਷ ݈ ਸ ؔ   ݶ׮ੋࠢ

֢년은 공ೲ한 일상으로ࠗ터의 도ೖ가 아니다. 

여러분은 자न의 ֢ച를 ߄라보는 태도를 선ఖ할 

수 있으며, 그 태도는 여러분의 성공적인 ֢ച에 

೨ब ਃ인이 될 것이다. 이를 위해서는 우선 현실

을 직시하고 나이가 들어х에 따라 예상할 수 있는 

߸ച들을 이해해ঠ 한다. 그러고 나면 스스로 ֢ 년

의 ೂਃ로운 가능성들을 제대로 Ѩష해볼 수 있을 

것이다.

֢ച를 이해하고 준비하는 목적은 단순히 ‘঴݃

나 오래 사וջ’를 위한 것이 아니다. ރ의 기능을 

유지하고 의존성을 최소ച하며 ֢년의 ࢕을 ӓ대

ച하는 이유는 ߄로 ‘어ڌ게 사וջ’가 중ਃ하기 때

문이다. ֢ 년의 모ण은 ୌ편일ܫ적이지 ঋ다. 편Ѽ

에 속지 말자. 여러분의 ֢ റ는 충분히 ࢤ산적이고 

.적일 수 있다݀ة
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아니다. 여기서는 그중 근로자가 가장 Ҿ금해하는 

૕문을 7가지로 ୶려보ও다.  

੐Ә਷ ঱제ࠗఠ ঴마ա ઴
어٘ա요  

↟ ഥࢎী ؀ �׮ܰ׮ ۄٮ಴੸ ߑध਷ ݒ೧ োࠉ

의 ੌ੿ ࠺ਯ݅ఀ ઴੉ױ҅ חध ࢏х, ೠߣী 

োࠉਸ ઴੉ח ੌҚ ࢏х ١੉ ੓׮�

Q1

੐금ೖ௼제 적용 시점에 다다른 근로자라면 누

구나 월급이 언제ࠗ터 ঴݃만  ఀ઴어드는지 Ҿ금

할 것이다. 이 э은 내용은 ੐금 ೖ௼ 시점에 ੘성

하는 근로계약서를 보면 ঌ 수 있다. ੐금ೖ௼제를 

도입한 기업은 ੐금이 х소하는 시점݃다 근로자

와 근로계약서를 다시 ੘성해ঠ 한다. ੐금 ೦목에

는 기본급, 상여금, 성과급, 수당 등이 있는 ,ؘ ੐

금 ೖ௼를 전റ로 어ڃ ೦목이 ঴݃나 조정되는지 

ԝԝ히 ࢓ಝ볼 ೙ਃ가 있다.  

기업이 ੐금 ೖ௼ 이റ 급여를 ࢏х하는 ߨߑ은  

௼게 ف 가지다. ݢ저 최동원 ॿ나 선동ৌ ॿ가 일

하는 회사୊  ۢ੐금 ೖ௼ 시점ࠗ터 정년에 이를 때

까지 ੐금을 매년 계단식으로 ࢏х하는 ߨߑ이 있

다. 선동ৌ ॿ의 ੐금 ೖ௼ 이전 연ࠉ이 1억 원이고 

매년 ੐금을 10%ঀ хঘ하면, 55세가 되는 ৢ해는 

9000만 원, 56세에는 �000만 원, 57세에는 7000

만 원, 5�세에는 6000만 원, 59세에는 5000만 원

을 ߉고 60세에 퇴직하게 된다. 

한 ߣ에 ੐금을 ‘일Қ ࢏х’하는 ߨߑ도 있다. 예

를 들면 55세 때 ੐금을 30% ࢏х하고 이റ 정년

에 이를 때까지 이 수준을 그대로 유지하는 것이

다. 이ۧ게 되면 ੐금 ೖ௼ 이전 급여로 1억 원이؍ 

근로자는 ੐금 ೖ௼ 이റࠗ터 정년이 될 때까지 매

년 7000만 원을 ߉게 된다.   

੐Ә이 ࢏감ݶغ ృ૒әৈ
 ઴어٘ա요 ب

↟ ృ૒Ә ߂ ഛ੿әৈഋ	%#ഋ
 ృ૒োӘ ઁחب 

ృ૒ ૒੹ ੐Әਵ۽ ృ૒әৈ Ѿ੿, ੐Ә ࢏х

઴যٜয بృ૒әৈ ݶغ


%$ഋ	ഛ੿ӝৈഋ חغ੸݀ ֙ݒ ↟ ృ૒োӘ ઁ

೧ ؏೧ࣚ חب

Q2

੐금ೖ௼제가 근로자의 퇴직급여에도 영향을 미

ச까  그ۧ다. 하지만 근로자가 가입한 퇴직급여

의 ઙ류에 따라 미஖는 영향력은 다르다. 우리나라

는 퇴직급여 제도로 퇴직금과 퇴직연금을 모ف 인

ౠ૘

60세 이상 정년 제도가 모  ٚ사업장으로 ഛ대되

면서 ੐금ೖ௼제를 도입하는 기업도 ௼게 ט고 있

다. 정ࠗ는 2013년 5월 근로자의 정년을 60세 이상

으로 하는 ߑ향으로 고۸자 고용ୢ진ߨ을 개정한 

다਺, 2016년 300인 이상 사업장과 공공기관에 이

를 적용೮다. 이ٞ해인 2017년에는 사업장 규모와 

업ઙ에 상관হ이 모  ٚ사업장에 이 제도를 ഛ대 적

용하고 있다. 

정년 연장으로 ט어դ 인Ѥ비 ࠗ׸을 ؏기 위한 

대  ଼중 하나가 ੐금ೖ௼제이다. ੐금ೖ௼제ۆ 일

정 연۸을 기준으로 ੐금을 хঘ하는 대न 고용

을 보장해주는 제도인 ,ؘ 고용֢동ࠗ에 따르면 지

դ해 상용근로자 300인 이상 사업장 중 절반 이상

(53%)이 ੐금ೖ௼제를 운용하고 있다고 한다. 이

는 2016년(46.�%)보다 6.2%포인트나 증가한 것이

다. 

੐금ೖ௼제가 ഛ산되면서 최동원 ॿ나 선동ৌ 

ॿ와 э은 Ҿ금증을 가진 근로자들이 ט어나고 있

다. 월급은 언제ࠗ터 어ڌ게 ঴݃나 ઴어드는지, 

퇴직금을 ࣚ 해 보는 Ѥ 아닌지, 퇴직금 중р정산을 

해도 좋은지, 퇴직연금을 %#형에서 %$형으로 т

아타도 좋은지, 이래저래 Ҿ금한 게 한ف 가지가 

୭زਗ ॿח ৢ ೧ ݅ ੌ ୭ ॿ가 �׮ػ 가ࣁ��  ೞח ഥחࢎ ૑դ೧ ੿֙ਸ ۽ࣁ�� ো੢ೞ؀ חन Ӕ

ݒ ఠ ੐Әਸࠗٸ ؼ 가ࣁ��݅  자가۽  ֙���ঀ ࢏хೞח ੐Әೖ௼ઁ ೧ࠗৢ ب୭ ॿ �׮೮ੑبܳ 

ఠ ੐Ә੉ хঘחغ ,ؘ ഥࢎী서 ц자ӝ ృ૒Әਸ ઺р੿࢑೧ঠ ೠ׮Ҋ ాࠁ೮׮� ৵ Ӓېঠ ೞח 

Ѧө 


��	ৌزࢶ ॿח ഥࠗ۽ࢎఠ ૑Ә 가ੑ೧ ੓ח ഛ੿әৈഋ	%#ഋ
 ృ૒োӘਸ ഛ੿ӝৈഋ	%$ഋ
ਵ

੐Әೖ௼ חॿ ࢶ �׮ਸ ٜ঻݈ ח׮Ѫ੉ જѷ ח੹ജೞ ۽  ઁ੸ਊਸ ߉ই ৢ೧ࠗఠ ੐Ә੉ ݒ  ֙

���ঀ хঘחغ ,ؘ ੉ ޙٸী ృ૒োӘ ਍ਊ ߑधਸ ߄Բח ѱ ਬܻೞח׮ Ѫ੉ ഥࢎ ஏ ݺࢸ੉׮� 

Ӓחغ بې Ѧө 

#1

#2

੿֙੉ ࣁ��에ט ۽ࣁ�� ࢲ어դ ؀न әৈ는 ࢏х׮ػ� ੐Әೖ௼ઁ ੉ঠӝ׮� 

֢사о ઑӘঀ ন보೧ ׳بೠ ୭ࢶ੄ Ѿҗ੉૑ 
݅ ੉ۡ ࢑҅ ۾ࣻੌٸӝ는 ஖ৌ

ೞ게 ࠊ۰٘فঠ ೠ׮� ਘә਷ ঴݃ա ӫ੉는૑
 ղ ృ૒Ә에는 어ڃ ৔ೱ੉ ੓

는૑
 োӘਵ۸ࣻ ۽ೡ ٸ 어ߑ ڃध੉ ਬܻೠ૑j� ੐Әೖ௼ઁ에 ؀ೠ ҾӘૐਸ 

ಽ어׮ࠌ�

글 ӣز৐ ې޷ীࣇ਷ృোҳࣗ ޖ࢚

੐Әೖ௼ઁ
  ਃࣁ঺੉ ҾӘೞޖ

੐Ә ೖ௼ 이റ ੐Ә ࢏х ߨߑ

ࣁ�� ࣁ�� ࣁ�� ࣁ�� ࣁ�� ࣁ��

 ੐Ә ೖ௼     ੿֙ృ૒

ࣁ�� ࣁ�� ࣁ�� ࣁ�� ࣁ�� ࣁ�� 

 ੐Ә ೖ௼     ੿֙ృ૒

х࢏ धױ҅ ੌҚ ࢏х

�র ਗ

����݅ ਗ

����݅ ਗ

����݅ ਗ

����݅ ਗ

����݅ ਗ

�র ਗ

����݅ ਗ
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정하고 있는 ,ؘ 퇴직연금은 다시 %#형과 %$형으

로 나׋다. 그러면 퇴직급여 ઙ류별로 ੐금ೖ௼제

가 미஖는 영향을 ࢓ಝ보자.

저 퇴직금 제도에서는 퇴직 이전 30일 평Ӑ੐ݢ

금에 계속근로기р을 ғ해 퇴직급여를 산출하게 

된다. 평Ӑ੐금이ۆ 퇴직 이전 3개월 동উ ߉은 ੐

금 ୨ঘ을 그 기р의 ୨ 일수로 나  ׇ계산한다. 퇴

직 직전 ੐금만 가지고 평Ӑ੐금을 산정하기 때문

에 ੐금ೖ௼제 적용 이റ ੐금 ࢏х 폭이 ௼면 퇴

직급여가 ઴어들 수߆에 হ다. 

이ߣ에는 ੐금ೖ௼제가 퇴직연금에 미஖는 영향

을 ࢓ಝ보자. %#형 퇴직연금에서 퇴직급여 산정 

$% 은 앞서 퇴직금 제도와 동일하다. 하지만ߨߑ

형 퇴직연금 제도는 다르다. %$형 퇴직연금이ۆ 

회사가 매년 근로자 ୨ 급여의 12분의 1 이상을 근

로자의 퇴직계정에 입금하면 근로자가 이를 직੽ 

운용하는 제도다. 과거 발ࢤ한 퇴직급여는 이미 근

로자의 퇴직계정에 입금돼 있으޲로, ੐금ೖ௼제 

적용을 ߉더라도 근로자가 ࣚ해 볼 일은 হ다. 다

만 ੐금 ೖ௼ 이റ에는 급여가 ઴어  ٚ만  ఀ퇴직계

정으로 들어오는 ت도 ઴어ٚ다.

가만히 ڰ׀고 퇴직금을 ࣚ해 보지 ঋ으려면 어

ߑ 게 해ঠ 할까  퇴직급여의 ઙ류에 따라 대਽ڌ

저 퇴직금 제도하에서 근로자는 ੐ݢ .도 다르다ߨ

금 ೖ௼ 시점에 맞୾ 퇴직금 중р정산을 하면 된다. 

이ߣ에는 최동원 ॿ의 사례를 들어보자. 한 직

장에서 계속해 30년을 일한 최 ॿ의 30일분 평Ӑ

੐금은 600만 원이다. 따라서 최 ॿ가 지금 퇴직

하면 퇴직급여로 1억�000만 원(�600만 원�30년)

을 ߉을 수 있다. 그۠  ؘ5년р 더 일하는 대न 매

년 ੐금을 10%ঀ ࢏х하는 ੐금ೖ௼제를 ߉아들

이면 어ڌ게 될까  이 경우 계속근로기р은 35년

으로 ט어나지만 30일분 평Ӑ੐금이 300만 원으

로 ઴어, 5년  ٍ퇴직할 때 퇴직급여로 1억500만 

원(�300만 원�35년)만 ࣚ에 ા게 된다. 일은 5년

이나 더하고 퇴직급여는 오히려 7500만 원이나 ؏ 

에 হ다. 하지만 ੐금 ೖ߆이니 억਎할 수ࣅ 는߉

௼ 시점ࠗ터 매년 ੐금이 ࢏х될 때݃다 퇴직급여

를 중р정산해서 수۸한 금ঘ을 전  ࠗ합஖면 2억

100만 원이 된다. 

ృ૒әৈ를 ࣚ೧ 보지 ঋਵ
 게 ೧ঠ ೞա요ڌ어 ݶ۰

↟ ੐Ә ೖ௼ द੼ী서 ృ૒Ә ઺р੿࢑ೞח ѱ 

ਬܻ

↟ ഛ੿ӝৈഋ	%$ഋ
਷ ઺р੿࢑ೠ Ѫҗ ੌزೠ 

ബҗ

Q3

이ߣ에는 퇴직연금 제도를 ࢓ಝ보자. 앞서 ࢓ಝ

 듯, %$형은 ੐금ೖ௼제를 도입한다고 해서 ௼게ࠌ

ࣚ해 볼 게 হ다. 문제는 선동ৌ ॿ와 э은 %#형 

퇴직연금 가입자다. 퇴직금 제도에서와 달리 퇴직

연금 가입자는 ੐금 ೖ௼ 시점에 중р정산을 할 수 

হ다. 그래서 대ࠗ분 ੐금ೖ௼제를 도입한 회사에

서 %$형 퇴직연금을 ୶가로 도입하고 있다. 그  ۠

다਺ ੐금 ೖ௼ 시점에 다다른 근로자에게 퇴직연

금 제도를 %#형에서 %$형으로 전ജ하도۾ উ내하

고 있다. %$형으로 전ജ하면 회사에서 매년 퇴직

급여가 발ࢤ할 때݃다 이를 근로자의 퇴직계정으

로 이୓해주기 때문에 중р정산을 한 것과 동일한 

효과를 ঳을 수 있다.    

઺р੿࢑ೡ ٸ 세Әਸ ղঠ 
ೞա요 

↟Ӕࣘোࣻ ӡࣻ۾ ృ૒ࣗٙࣁ ҕઁ ഌఖ ݆ই

↟઺р੿࢑ ౠ۹ઁب ഝਊೞݶ ੺ࣁ 가מ

Q4

근로자가 퇴직금 중р정산을 न୒하면, 회사는 

중р정산일로ࠗ터 14일 이내에 퇴직급여를 지급해

ঠ 한다. 이때 회사에는 퇴직소ٙ세를 원ୌ징수하

고 թ은 금ঘ만 지급한다. 앞서 최동원 ॿ୊  ۢ매

년 퇴직금 중р정산을 하면, 회사에서는 그때݃다 

퇴직소ٙ세를 원ୌ징수하게 된다. 

퇴직소ٙ세를 계산할 때는 근속연수가 ӡ면 ӡ

수۾ пઙ 공제 ഌఖ이 더 많이 주어진다. 그ۧ다

면 최동원 ॿ୊  ۢ중р정산을 자주 하면 근속기р

이 ૣ아ઉ ࣚ해가 아ק까  하지만 중р정산 특례

제도가 있기 때문에 ցޖ ѣ정할 ೙ਃ는 হ다. ݢ

저 ੐금 ೖ௼ 이റࠗ터 정년퇴직 때까지 ժࠗ한 퇴

직소ٙ세를 전  ࠗ더한다. 다਺으로 여태Ԉ 중р정

산하면서 ߉은 퇴직급여를 정년퇴직 때 ߉은 퇴직

급여에 더해 퇴직소ٙ세를 다시 산출한다. 그  ۠다

਺ 이 ل을 비교해 적은 금ঘ을 퇴직소ٙ세로 ժࠗ

할 수 있다.     

ృ૒Әਸ ઺р੿࢑받ই 다 
 게ڌ노റূ 어 ݶ리ߡॄ
ೞભ   

↟ ઺р੿࢑ೠ ృ૒Әਸ ѐੋഋ ృ૒োӘ	*31
̔

ઝ۽ ੉୓ೞݶ ੉୓ द ృ૒ࣗٙࣁ হҊ, ա઺

ী োӘਵ۽ ࣻ ۸ೞݶ ృ૒ࣗٙࣁ ��� ؏য઻

Q5

퇴직급여를 중р정산߉아 그때그때 다 ॄߡ리

면 정੘ ֢റ에 ॶ ࢤ활비가 ࠗ઒할 수도 있다. 

이때 활용할 수 있는 것이 개인형 퇴직연금(*3P)

이다. 근로자가 금융기관에서 *3P계ઝ를 개ࢸ한 

다਺ 회사로 하여금 중р정산 퇴직급여를 그 계

ઝ로 이୓해달라고 ਃ୒하면 된다. 회사가 퇴직

급여를 *3P계ઝ로 이୓할 때는 퇴직소ٙ세를 징

수하지 ঋ는다. 그리고 *3P로 이୓된 퇴직급여

를 연금으로 수۸하면 퇴직소ٙ세를 30% 경х

해준다. 

퇴직급여를 이미 수۸೮다면. 수۸한 զ로ࠗ터 

60일 이내에 *3P계ઝ를 개ࢸ한 다਺ 이୓하면 된

다. 이 경우 회사에서는 원ୌ징수한 퇴직급여를 ج

ృ૒әৈ ઁبృ૒әৈ ઁبృ૒әৈ ઁب

ഛ정әৈ형ഛ정әৈ형ഛ정әৈ형

ഛ정ӝৈ형ഛ정ӝৈ형ഛ정ӝৈ형

ృ૒Әృ૒Әృ૒Ә
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 ਸ࢚୨ әৈ의 ���� ੉ ֙ݒ

Ӕ۽자의 ృ૒҅੿ী ੸݀

ృ૒әৈ ઁب의 ઙܨ ઺р정산 प시 ৈࠗ에 ܲٮ ୭동ਗ ॿ의 әৈ ߸ച 

ো۸

ృ૒

이전

Ӕޖ

ӝр

(૒전 �ѐਘ)

�0ੌ 

ಣӐ੐Ә

ృ૒әৈ

઺р정산 ৈࠗ

উ ೮ਸ ٸ ೮ਸ ٸ

ୡ ࣁ�� ��֙ ���݅ ਗ � �র ����݅ ਗ 

ୡ ࣁ�� ��֙ ���݅ ਗ � ���݅ ਗ

ୡ ࣁ�� ��֙ ���݅ ਗ � ���݅ ਗ

ୡ ࣁ�� ��֙ ���݅ ਗ � ���݅ ਗ

ୡ ࣁ�� ��֙ ���݅ ਗ � ���݅ ਗ

ୡ ࣁ�� ��֙ ���݅ ਗ �র���݅ ਗ ���݅ ਗ

೤ ҅ �র���݅ ਗ �র���݅ ਗ



60

려준다. 퇴직급여 중 일ࠗ만 *3P계ઝ로 이୓하면 

퇴직소ٙ세도 해당 비율에 맞୾ ج려준다.  

ృ૒әৈ는 어ڌ게 ਍ਊೞ
ա요  

↟ *31৬ %$ഋ ృ૒োӘ, ਍ਊ ࢿҗী ۄٮ োӘ 

ઉۄ׳

↟ ನ౟ಫܻয় ҳࢿ द, ਤ೷자࠺ ࢑઺਷ ��� ੉ղ

ৈঠ

Q6

੐금 ೖ௼ 시점에서 다니؍ 회사가 ੐금ೖ௼제

를 도입할 때 퇴직급여를 ࣚ해 보지 ঋ으려고 %#

형 퇴직연금을 %$형으로 전ജ೮거나, 퇴직소ٙ세

를 절х하기 위해 중р정산߉은 퇴직급여를 *3P계

ઝ로 이୓೮다. 그것으로 ՘일까  아니다. 그다਺

에는 자산 운용에 न경을 ॄঠ 한다. *3P와 %$형 

퇴직연금의 운용 성과에 따라 나중에 ߉는 연금이 

달라지기 때문이다. 

*3P와 %$형 퇴직연금 가입자는 선ఖ할 수 있는 

상품이 다양하다. 예금이나 보험, 주가연계౵ࢤѾ합

사채(E-#)୊  ۢ원리금이 보장되는 상품도 있고, 펀

드와 э은 실적 배당 상품도 있다. 이 중 하나만 선

ఖ해서 가입할 수도 있고, 여러 개를 Ҏ라 포트폴리

오로 투자할 수도 있다. 단, 전୓ 포트폴리오 내에

서 위험자산이 ର지하는 비중이 70%를 ୡ과해서는 

উ 된다. 대표적인 위험자산으로는 주식 편입 비중

이 60%가 ֈ는 ഒ합형 펀드와 주식형 펀드가 있다.  

투자자가 일일이 금융상품을 Ҏ라 포트폴리오를 

구성하기 어۵다면 다양한 자산에 분산 투자하는 

자산배분형 펀드에 가입하는 것도 좋은 ߨߑ이라 

할 수 있다. 최근 금융권에서는 ੐금ೖ௼제 적용 

대상자와 은퇴자들이 উ정적으로 자산을 운용하

면서 연금을 수۸할 수 있도۾, 주식 편입 비중이 

20%가 উ 되는 자산배분형 펀드를 내֬고 있다.

੤૒ ઺에ب োӘਸ 받ਸ 
수 ੓ա요   

↟ ੤૒ ৈࠗ৬ ࢚ҙহ੉ ࣁ�� ੉࢚੉ݶ োӘਵ

מ가 ۸ࣻ ۽

↟ োӘ ࣻ۸ ೠب ղী서 ੋ출ೞݶ ృ૒ࣗٙࣁ 

��� ӫই઻

Q7

*3P계ઝ로 이୓한 중р정산߉은 퇴직급여는 55

세 이റࠗ터 연금으로 수۸할 수 있다. 이때 회사

에 재직한 상태에서도 연금을 수۸할 수 있는지 Ҿ

금해하는 근로자들이 많은 ,ؘ 재직 여ࠗ와 ޖ관하

게 55세 이상이면 연금으로 수۸할 수 있다. 

다만 목ت을 한 ߣ에 ԁ내 ॳ지 ޅ하도۾ 연금 

수۸ 한도를 정해ف고 있다. 연금 수۸ 한도 내에

서 ଺아 ॳ는 금ঘ에 대해서는 퇴직소ٙ세를 30% 

х면해주지만, 한도를 ୡ과해 인출하는 금ঘ에는 

х면 ഌఖ을 주지 ঋ는다. 

*3P৬ %$형에ࢲ 투자ೡ ࣻ ੓ח Әਲ਼상ಿ

구분 운용 ߨߑ 투자 ೠب

ਗܻӘ ࠁ੢ ਷೯ ৘ h ੸Ә, ਗܻӘ ࠁ੢ഋ ࠁ೷, ૐӂ١ #-& ࢎ

হ਺

प੸ ׼ߓ

଻ӂഋ ಎ٘	주ध ޷ಞ 
ੑ

ഒ೤ഋ ಎ٘	주ध ಞੑ ࠺઺ ��� ੉ೞ


ഒ೤ഋ ಎ٘	주ध ಞੑ ࠺઺ ��� ୡҗ_��� ޷ 
݅
��� ੉ղ
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국޹োӘ ߈ജੌ시Ә غю਷ 이ٜ의 ୶റժ  ࠗ

ਤ ഛ장ߧ

이ߣ ୶റժ  ࠗ관련 제도 ߸경은 반ജ일시금을 

수۸೮다가 되ю은 사ۈ들만을 대상으로 한다. 기

존에는 반ജ일시금을 수۸೮다가 다시 반ժ한 사

 한 국민연금 미가입ࢤ은 반ժ한 զ 이റ에 발ۈ

기р에 대해서만 ୶റժࠗ가 가능೮다. ૊ 반ജ일

시금을 ߉ও다가 다시 ج려주기 전까지 상당 기р 

국민연금을 উ չ다고 하더라도, 해당 기р에 대

해 ୶റժࠗ를 할 수가 হ঻؍ 것이다. 

그러나 개정 이റ  ূ이러한 반ժ시점 이전의 미

가입 기р에 대해서도 ୶റժࠗ를 할 수 있게 ع

다. 이를 ખ 더 구୓적으로 ঌ아보자. 반ജ일시금

이ۆ 국민연금에 가입೮؍ 사ۈ들이 մ 보험ܐ를 

으߉ 는 것을 말한다. 현재 반ജ일시금을߉려ج

려면 가입자가 사ݎ하거나 이민을 가는 등 특별한 

조Ѥ을 만઒해ঠ 한다. 그러나 1999년 이전  ূ다

니؍ 직장을 그만ك റ 1년만 지나면 չ؍ 보험ܐ

를 ج려߉을 수 있঻다. 

이ۧ게 반ജ일시금을 ߉ও؍ 사ۈ들은 지금까지 

국민연금의 ഌఖ이 상대적으로 적঻다. 예를 들어

보자. 57세 전업주  ࠗ"ॿ는 19��년 국민연금에 가

입೮다가 1990년에 직장을 그만ف

고, 다਺ 해에 국민연금 반ജ일시

금을 ߉ও다.

 그러다 2015년 재ஂ업하면서 다

시 국민연금에 가입೮고 2017년  ূ

반ജ일시금도 반ժ೮다. 이ۧ게 해

서 현재 " ॿ의 국민연금 가입기р

은 ୨ 5년이다(도표  참조). 63세가 

될 때까지 보험ܐ를 내면 국민연

금 ֢ ۸연금을 ߉을 조Ѥ은 충઒된

다. 그러나 ѹ우 10년을 채우޲로 ߉을 금ঘ은 적

을 수߆에 হ다.

그러나 이ߣ에 ߄Ո 제도를 활용하면, " ॿ э

은 경우도 국민연금 ഌఖ을 ט릴 수 있다. 2017년 

반ജ일시금을 반ժ하기 이전 기р에 대해서 ୶റ

ժࠗ를 하면 된다. 이ۧ게 하면 나중에 ߉을 국민

연금 수۸ঘ이 ט게 된다.

ഛ대ػ ୶റժ ,ࠗ 그 효җח 

୶റժࠗ를 최대한 활용하면 국민연금이 ঴݃나 

୶റժࠗ ,۾가 ௿수ܐ어զ까  ୶റժࠗ 보험ט

기р이 ӡ어૕수۾ 나중에 ߉을 국민연금 ঘ수는 

ழ진다. 만약 " ॿ가 ୶റժࠗ를 하지 ޅ하고 앞

으로 5년р 국민연금 보험ܐ만 ժࠗ하면, 그가 63

세ࠗ터 ߉을 수 있는 연금ঘ은 월 27만 원에 ࠛ과

하다. 그۠  ؘ" ॿ가 ୶റժࠗ를 해서 가입기р을 

26년까지 ט리면 월 63만 원으로 36만 원이 ט어

դ 국민연금을 ߉게 된다. 

그ۧ다면 ୶റժࠗ를 할 때 기억해ىঠ 할 점은 

঺일까  ୐૩, ୶റժࠗ를 하려면 우선 국민연ޖ

금에 재가입해ঠ 한다. ஂ업자나 자영업자라면 당

연히 국민연금에 가입하ѷ지만 전업주ࠗ라면 ੐

의가입자로 국민연금에 ݢ저 가입해ঠ ୶റժࠗ

가 가능하다. ل૩, 경력단절여성의 경우 1999년 4

월 이റ 미가입 기р에 대해서만 ୶റժࠗ가 가능

하다. 1999년 4월은 국민연금 가입 대상이 전 국민

으로 ഛ대된 시기로, 전업주ࠗ୊  ۢ국민연금 가입 

대상에서 제외؍ع 사ۈ은 이 시점 이റࠗ터 ୶റ

ժࠗ를 할 수 있다. ݃ 지݄으로 ୶റժࠗ는 분ժ이 

가능하다는 점을 기억하자. 많은 보험ܐ를 한ԁߣ

에 내려면 개인의 경제적 ࠗ׸이 ழ૕ 수 있다. 다

행히 ୶റժ  ࠗ보험ܐ는 최대 60회까지 분ժ 가능

하޲로 이를 적ӓ 활용할 ೙ਃ가 있다.
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ೡ ࣻ ੓ѱ ݶغ서 ୶റժࠗח ࠗ૶ ט঻׮� ୶റժ

ࠗ Ѥࣻח ����֙ �݅����Ѥী서 ����֙ � �݅���Ѥ, 

����֙ূ ��݅ Ѥਵ۽ ௼ѱ ૐ가೮׮� ୶റժࠗܳ न

୒ೞۈࢎ ח਷ 주��؀ ,�� ۽ ৈࢿ੉׮� Ҵ޹োӘҕ

 ,�� ୶റժࠗ न୒자 ઺ ���가 ֙���� ݶܰٮ ীױ

��؀৓Ҋ ח��� ৈੋࢿ Ѫਵ۽ աఋլ׮� ����֙ ୶
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੄ &5'에 ై੗ݾনೠ ઙ׮ ਸ࢚1ಎ٘는 ನ౟ಫܻয়੄ ��� ੉.& �׮ਸ ҷܻ는 &.1ಎ٘о ੋӝܳ ՑҊ ੓ت ۽'5&

ೞ는 ࢚ಿ੉׮� ੢੼਷ ׮নೠ &5'۽ ನ౟ಫܻয় ҳࢿ੉ оמ೧ ੗न੄ ై੗੗ ࢿೱ੉ա ై੗ ݾ੸에 ݏ게 ࢶఖೡ 

ࣻ ੓׮는 Ѫ੉׼ �׮ো൤ ੗࠙ߓ ࢑੉ա ੗࢑ ҙܻب ਊ੉೧૓׮�

Ӗ ਮ઱৔ ې޷에ࣇ੗࢑਍ਊ &5'਍ਊࠗࠄ੢

최근 금융시장에서 가장 많이 언급되는 용어 중 

하나가 ETF(Exchange Traded Fund, 상장지수

펀드)이다. 2017년 말 기준, 전 세계적으로 5300

여 개의 상품이 상장돼 있으며 순자산 규모는 4조

5000억 달러다. 국내 시장의 경우 325개의 상품이 

있고, 순자산 규모는 35조6000억 원에 이른다. 이

러한 국내외 ETF시장의 폭발적인 인기와 고성장

은 투자자 입장에서도 매우 반가운 일이다. 

‘21세기 최고의 금융상품’, ‘투자 세계의 민주주

의를 구현한 금융상품’이라는 별칭에서도 나타나

듯, ETF는 일반적인 펀드와는 다른 특징을 가지고 

있는 금융상품이다. 거래소 상장에 따른 유동성, 

보유 자산 내역의 공개에 따른 유동성, 저렴한 비

용, 그리고 상품의 다양성 등 투자자에게 절대적으

로 유리한 속성을 가지고 있다.

50% 이상 ETF에 투자

자산 관리, 자산 배분에 유리

ETF시장은 이제 개별 ETF 상품의 다양성과 유동

성을 활용해 기존 금융서비스산업과 다양한 형태의 

조합이 나타나고 있다. ETF를 활용한 자산 배분 및 

자산 관리 서비스인 상장지수 자문 포트폴리오(이하 

&.1ಎ٘ܳ ইदաਃ 

੉౟ࢎੋ פݠ

수੊ࢿҗ ബਯ੸ ਍ਊ ੹ۚ
마리 షՙ를 ੟다 ف 

EMP, ETF Managed Portfolio)

펀드가 대표적인 사례라고 할 수 

있다. 펀드 평가회사인 모닝스타

(Morningstar)에 따르면, EMP

는 투자 자산의 50% 이상을 ETF에 투자하는 포트

폴리오로 정의하고 있고, 고객별 위험 선호도 등을 

고려한 운용 전략을 가미해 한 개의 ETF 상품이 

아닌 다양한 ETF로 구성된 포트폴리오로 통칭한

다. 2017년 9월 말 현재 미국 시장에서만 EMP펀

드의 운용회사는 179개, 관련 운용 전략은 1100개

에 이르며, 관련 운용자산 규모는 130조 원 수준에 

이른다.

EMP는 다양한 기준에 의해 분류가 가능하다. 

투자지역을 기준으로 국내형과 글로벌형으로 나눌 

수 있고, 투자하는 자산에 따라서 주식형, 채권형, 

멀티에셋형으로 구분할 수 있다. 투자 전략에 따라 

전략적 자산 배분형, 전술적 자산 배분형 등으로도 

분류가 가능하다. 예를 들어 전 세계의 다양한 자

산들에 자산 배분을 하는 EMP라면 멀티에셋 글로

벌 자산 배분형으로 분류하는 식이다. 실제로 시장

에는 글로벌 자산 배분형, 해외 채권형, 국내 주식  

섹터 배분형, 국내 주식 스타일 배분형 등 다양한 

유형의 EMP가 존재한다. 참고로 미국 시장에서는 

멀티에셋 글로벌 자산 배분형이 가장 큰 운용 규모

를 가지고 있다. 

저비용, 유동성, 가격효율성 등 ETF의 장점 그대로…

정교하고 효율적인 운용 가능

EMP의 가장 큰 매력은 다양한 ETF 포트폴리

오에 투자해 분산 투자 효과를 충분히 누릴 수 있

다는 점이다. 또한 개별 ETF로 운용되기 때문

에 기본적으로 ETF가 가지고 있는 저비용, 유동

성, 가격효율성 등의 특성도 그대로 반영한다고 

볼 수 있다. 운용 전략 관점에서 보더라도 장점이 

있다. 다양한 상품을 활용해 정교하면서도 효율

적인 운용이 가능하기 때문에 기존 펀드상품과는 

다른 형태의 새로운 위험 대비 수익구조를 제공

할 수 있다.

투자자 입장에서 볼 때 EMP는 저렴한 비용으로 

다양한 ETF에 투자할 수 있게 해주는 효율적인 금

융상품이다. 또한 다양한 유형의 EMP가 존재하기 

때문에 투자자의 성향이나 투자 목적에 맞게 고를 

수도 있다. ETF로 운용되기 때문에 자산 구성 내

역이 단순해 해당 상품에 대한 이해가 일반적인 펀

드보다 용이하다는 것도 좋은 점이다.

EMP가 국내에 도입된 것이 최근이기 때문에 아

직까지는 상품의 다양성 측면에서 제약이 있다. 그

러나 현재 자산운용사, 증권사, 보험사 등 전 금융

권에서 EMP상품 개발이 빠른 속도로 진행 중이

다. 이미 일반 상품뿐 아니라 연금저축, 퇴직연금 

등에서도 EMP 투자가 가능하다. 기출시된 상품의 

유형들도 꽤 다양한 편이다. 국내 주식 자산 배분

형, 멀티에셋 글로벌 자산 배분형, 글로벌 인컴 자

산 배분형 등 투자자에게 인기 있는 유형의 EMP

가 이미 판매되고 있으며, 앞으로도 다양한 유형의 

EMP가 개발될 것으로 보인다.

국내 ETF시장 현황
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주식형 채권형 합계
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઱ఖ੐؀사স자 ۾١ द ୓௼೧ঠ ೡ Ѫ들
t2주ఖ 보유 시, 주ఖ੐대사업자 등۾을 해ঠ 하

나ਃ u

최근 주ఖ੐대사업자 등۾을 하는 것이 유리한

지에 대한 관ब이 ڰѩ다. 2017년 12월 정ࠗ는 ‘੐

대주ఖ 등۾ 활성ച ߑউ’을 발표೮는ؘ, 주ఖ੐

대사업자에 대한 세제 ഌఖ과 적용 ਃѤ에 대한 

߸ച가 있঻기 때문이다. 발표된 자ܐ에 따르면 

2016년 기준으로 개인이 등۾한 ੐대주ఖ은 전୓ 

୶정 ੐대주ఖ 중 13%에 ࠛ과하다. 이들 대ࠗ분

은 월세나 전세를 주는 주ఖ ੐대를 하고 있지만, 

13%를 제외한 나ݠ지는 주ఖ੐대사업자 등۾을 

উ 한 상태다. 

이ߣ 정଼은 ૘주인이 주ఖ੐대사업자로 등۾하

면 세제 ഌఖ을 준다는 내용을 ׸고 있다. 이ۧ듯 

૘주인이 주ఖ੐대사업자로 등۾하도۾ 유도ೣ으

로 ,ॄ 세입자가 ੐대ܐ 급증 হ이(연 5% 제한) উ

정적으로 거주할 수 있도۾ 하는  ؘ목적을 ف고 

있다. 정ࠗ는 이를 위해 지ߑ세(ஂ ٙ세, 재산세) х

면을 ഛ대೮고, 국세(ઙ합소ٙ세, 양도소ٙ세, ઙ

합ࠗ동산세) 세제 ഌఖ도 ъച೮다. ੐대주ఖ은 의

੐대 기р에 따라 단기੐대주ఖ(4년), 준공공੐ޖ

대주ఖ(�년)이 있는  ؘ세목별 ੐대주ఖ ઙ류에 따

라 충઒해ঠ 할 ਃѤ이 다르니 등۾하기 전에 내가 

보유하고 있는 주ఖ은 어ڃ ഌఖ을 ߉을 수 있는지 

ഛ인해ঠ 한다. 

�5ɝ 이하, �রਗ 이하ݶ ࣗ ݶх %�0 ࣁٙ

ળҕҕ੐대주ఖਵ로 등۾ 시 ࣗ ݶх %�5 ࣁٙ

�۹ࢎ   ృ૒ਸ খك 김 ॿ. Ѣ઱ೞ는 ઱ఖ ৻에 ਘ세

를 받ই 노റ를 보յ ࢤпਵ۽ ઱Ѣਊ য়ೖझభ	2র 

원
 ੹ਊݶ੸ 40ɝ
ਸ ࠙ন받ਸ ৘੿ੋ 
ؘ ਘ세는 �0

만 원 ੿ب ৘ػ࢚다. ઱ఖ੐؀사স자۾١ ۽ೞݶ 세

제 ഌఖ이 ੓는 
 .ೞ는 Ѫ이 ਬ리ೠ지 ҾӘೞ다۾١ ؘ

ӣ ॿ의 주Ѣਊ য়ೖझభ의 ݶ੸ ਃѤਸ ٮઉࠌਸ 

ӝޖ의	স자ࢎળҕҕ੐؀ ݶ׮ೞמ੢ӝ੐؀가 가 ,ٸ

р � 
가 ��� хࣁٙஂ �׮Ѫ੉ ਬܻೞ חೞ۾١ ۽֙

غ੿책উ੉ ഛ੿ �׮ػࣁҗ࠺ Ҋ 주ఖ ੐؀ࣗٙ਷غݶ

�� �׮ػݶх بࣁ࢑ఠ ੤ࠗ֙���� ݶ  ֙੉࢚ ੐؀ೞݶ 

নبࣁٙࣗب ���� х׮ػݶ�

오ೖ스భ은 ஂٙ세가 ஂٙ가ঘ의 4.6%로 ӣ ॿ

는 920만 원을 ժࠗ해ঠ 하지만 주ఖ੐대사업자 

등۾을 하면 13�만 원만 내면 된다. 전용면적 60

ɝ 이하 공동주ఖ(아౵트, 다세대주ఖ 등)이나 오

ೖ스భ(주거용)을 최ୡ로 분양߉는 경우 주ఖ੐대

사업자는 ஂ ٙ세가 100%(ஂ ٙ세 200만 원 ୡ과 시 

�5%) х면되기 때문이다. ஂٙ세 х면은 201�년 

말까지인  ؘ2021년 말로 연장될 예정이다. 재산세

는 주ఖ੐대사업자가 국내에 2채 이상의 공동주ఖ

이나 오ೖ스భ(주거용)을 매입해 과세 기준일 현재 

੐대 목적으로 직੽ 사용하는 경우 201�년까지 х

면߉을 수 있다. 면적별로 �5ɝ 이하는 25%, 60ɝ 

이하는 50% х면율을 적용한다. 준공공੐대주ఖ

으로 등۾೮다면 40ɝ 이하인 경우 면제, 40_60

ɝ 이하는 75%, 60_�5ɝ 이하는 50% х면된다. 

이ߣ 정଼উ에서 2019년ࠗ터는 �년 이상 장기 ੐

대하는 소형주ఖ(다가구주ఖ 포 ,ೣ 전용 40ɝ 이

하)에 한해 1호만 ੐대하는 경우에도 재산세 х면 

ഌఖ이 있을 예정이다. 

주ఖ੐대사업자가 되면 월세에 대한 ઙ합소ٙ세 

까  ӣ ॿ의 연 ੐대수입은 960만 원이ڄ은 어׸ࠗ

다. 201�년까지는 주ఖ੐대소ٙ이 2000만 원 이하

면 비과세된다. 2019년 이റ에는 2000만 원 이하인 

경우에도 과세로 전ജ되나 주ఖ੐대사업자는 ೙ਃ

경비율 70%(미등۾은 50%)를 적용하고 400만 원 

기본공제 ରх റ 14%로 분리 과세한다. 계산식에 

의하면 연 1333만 원(미등۾은 �00만 원)까지는 세

઱ఖ੐؀사স੗ ۾١೧ঠ ೞա 
�઱ఖ ࠁਬ੗

੿ࠗо ղ֬਷ ੐؀઱ఖ ۾١ ഝࢿച ߑউ਷ рױ൤ ݈೧
઱ఖ 보ਬ׮ 

੗о ઱ఖ੐؀사স੗۾١ ۽ೞࣁ ݶӘਸ ӫইળ׮는 ղਊ੉׮� ઱ఖ੐

؀사স੗о ݶغ ੤ࣁ࢑
 ઙ೤ࣗٙࣁ
 Ѥъ보೷١ ܐ੉ טӝ ݃۲੉૑


݅ ੉ ഌఖਸ ੜ݅ ഝਊೠݶ׮ য়൤۰ ݆਷ ࣁӘਸ ইԑ Ѿҗ੸ਵ۽ 

੉ٙਸ ࠅ ࣻ ੓׮�

글 ࢲഌې޷ ,ࢎޖࣁ ޹ী؀ࣇ਋ োӘஶࢸ౴౱ ޖࣁ ஶࢸ౴ ׼׸
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금이 ࠗ 과되지 ঋ아 ӣ ॿ의 경우 ժࠗ할 세금이 হ

다. 참고로 201�년ࠗ터는 1주ఖ 이상 ੐대 시 국민

주ఖ 규모(�5ɝ) 이하이고 아౵트 기준시가가 ੐대 

개시일 현재 6억 원 이하이면 주ఖ ੐대소ٙ에서 발

을 수 있다. 준공공߉하는 소ٙ세의 30%를 х면ࢤ

੐대주ఖ으로 등۾하면 소ٙ세의 75%를 х면߉을 

수 있어 ઙ합소ٙ세 ࠗ  .을 더਌ ઴일 수 있다׸

ӣ ॿ는 주거용 오ೖ스భ이 국민주ఖ 규모(�5

ɝ) 이하이޲로 ஂٙ 3개월 내에 준공공੐대주

ఖ으로 등۾하고 10년 이상 ੐대할 경우 양도소

ٙ세를 100% х면(֪어ୣ특별세 20% ժࠗ)߉을 

수 있다. न규 ஂٙ이 아니더라도 주ఖ੐대사업

자 등۾을 하면 장기보유특별공제율이 ֫아ઉ 절

세 ഌఖ이 있다. 주ఖ은 일반적으로 보유기р에 

따라 10_30% 장기보유특별공제를 ߉을 수 있다. 

그러나 주ఖ ੐대 개시일 당시 기준시가 6억 원

(수도권 외 지역 3억 원) 이하 주ఖ인 경우 최대 

40%의 장기보유특별공제 ഌఖ이 있다. 준공공੐

대주ఖ으로 등۾하면 ਃѤ 충઒(현행 10년 이상

ª2019년ࠗ터 �년 이상 예정) 시 최대 70%까지 

공제가 가능하다. 

�주ఖ ࠁ유자 주ఖ੐대ࢎস자 등۾ റ

Ѣ주 주ఖ ݒݒ 시, নࣁٙࣗب 비җࣁ

ഝ ઺ࢤ ਷ృ  �۹ࢎ  ੋ이 ॿ. ࢲ਎에 ই파౟ 2଻를 

보ਬೞ고 ੓다. 10  ֙੹ ஂٙ೧ࢲ Ѣ઱ೞ고 ੓는 ই파

౟는 Ԩ 수੊이 դ ࢚క다. Ӓ ৻ ਘ세를 받고 ੓는 ࣗ

ഋই파౟	기ળदо �র 원
는 ର੊਷ ੘지만 ੐؀수ੑ

이 ॕॕೞ다. Ѣ઱ ઺  ੋই파౟를 ౹고 ಣ수를 ઴ৈ 이

사를 о۰고 ೞ는  ؘনٙࣗب세о ѣ੿이다. 

ࣗഋই౵౟ী ؀೧ 주ఖ੐ࢎ؀স자۾١ ۽ೞݶ �  ֙

੉࢚ Ѣ주ೠ 주ఖਸ ݢ저 ౹؊بۄ �가ҳ �주ఖਵࠁ ۽

ই নࣁٙࣗب가 ࠺җ׮ػࣁ� ੐؀ӝр	� 
֙ਸ ଻਋ӝ 

੹ী Ѣ주 ઺  ੋ주ఖਸ بݒ೧࠺ بҗࣁ ഌఖ਷ ߉ਸ 

 ࣻ੓૑ ,݅ ੉റ ੐؀ӝр ਃѤਸ ଻਋૑ ޅೞ࠺ ݶҗ

 �׮ػद ୶૚׮ Ѫ੉ ؍঻غࣁ

주ఖ을 2채 이상 보유하고 있는 경우 어ڌ게 하면 

양도소ٙ세를 적게 յ 수 있을지 고민하게 된다. 특

히나 오ۖ 동উ 보유한 주ఖ의 경우 양도 ର익이 ழ

서 세 ࠗ׸이 ֫은 만  ఀ매п을 ࢸݎ이게 된다. 양

도소ٙ세는 1가구 1주ఖ에 해당될 때 비과세된다. 

다주ఖ자의 경우 주ఖ을 순ର로 매п하고 ݃ 지  ݄թ

은 한 채에 대해서만 비과세되는 것이다. 세ߨ 개정

으로 201�년 4월 이റ 양도분ࠗ터 2주ఖ자가 조정

대상지역 내 주ఖ을 양도하면 장기보유특별공제를 

적용하지 ঋ고 기본세율에 �10%, 3주ఖ 이상자는 

�20% 중과세된다. 2주ఖ자인  ؘ조정대상지역 내 주

ఖ 매도 계ദ이 있다면 201�년 3월 말까지 매도하는 

것이 유리하다. 

이 ॿ의 경우 주ఖ੐대사업자의 거주 주ఖ 비과

세 특례 ਃѤ을 충઒할 수 있어 소형아౵트에 대

해 주ఖ੐대사업자 등۾을 하면 2주ఖ자이지만 거

주 아౵트를 ݢ저 ౹ 때 1가구 1주ఖ 비과세를 ߉

을 수 있다. 구୓적으로는 다਺ 세 가지 ਃѤ을 충

઒해ঠ 한다. ୐૩, ੐대주ఖ은 ੐대 개시일 현재 

기준시가 6억 원(수도권 외 지역 3억 원) 이하여ঠ 

한다. 기준시가는 일반적으로 시가보다 ծ게 고시

돼 시세가 6억 원보다 ֫ 더라도 기준시가는 6억 원 

이하일 수 있다. ل૩, ੐대주ఖ ਃѤ에 해당된다

면 주ఖ੐대사업자 등۾을 해ঠ 한다. ੐대주ఖߨ

에 따라 시hҵh구୒에 주ఖ੐대사업자로 등۾하고 

세ޖ서에도 주ఖ੐대사업자로 등۾해ঠ 한다. 셋

૩, 사업자등۾을 한 ੐대주ఖ은 최소한 5년 이상 

੐대해ঠ 한다. ݃지݄으로 유의할 점은 ੐대주ఖ 

외 비과세 ഌఖ을 ߉고자 하는 거주 주ఖ은 반드시 

2년 이상 보유h거주೮어ঠ 한다. 

거주 주ఖ 비과세 특례 제도는 양도 ର익이 큰 

주ఖ을 ݢ저 매п하면서 1가구 1주ఖ 비과세를 ߉

으려고 할 때 매우 유용하다. 거주하는 주ఖ을 ݢ

저 비과세߉고 1채 թ은 ੐대주ఖ을 매п할 때는 

거주용 주ఖ 매п റ 발ࢤ한 ੐대주ఖ의 양도 ର익

에 대해서만 1가구 1주ఖ 비과세를 ߉게 된다. 거

주 주ఖ 비과세 특례는 비과세 순서를 ߄Բ는 전략

이޲로 보유하고 있는 여러 주ఖ 중 어ڃ 것을 ੐

대주ఖ으로 등۾하고 어ڃ 것을 거주 주ఖ으로 정

해 ݢ저 비과세 ୊리할 것인지 주ఖ의 양도 ର익, 

보유기р, 향റ ੐대계ദ 등을 ઙ합적으로 고려해 

판단해ঠ 한다.

 �ઑ정대상૑৉ 서਎, ҃ӝ	җୌhࢿթhೞթhҊন h 

ҟݺhթন주hز఍�
࢑hࠗېز೧਍؀hোઁh	࢑ࠗ ,

૓h թhࣻ৔ҳhӝ੢ҵ
, ؀ҳ	ࣻࢿҳ
 ઙࣁ ,

거주 주ఖ 비과세 특례 제도는 양도 ର익

이 큰 주ఖ을 ݢ저 매п하면서 1가구 1주

ఖ 비과세를 ߉으려고 할 때 매우 유용하

다. 거주하는 주ఖ을 ݢ저 비과세߉고 1채 

թ은 ੐대주ఖ을 매п할 때는 거주용 주

ఖ 매п റ 발ࢤ한 ੐대주ఖ의 양도 ର익

에 대해서만 1가구 1주ఖ 비과세를 ߉게 

된다.

�

주ఖ੐대ࢎস자 주ਃ ઁࣁ ഌఖ 

구분 ഌఖ ઁࣁ
Әঘ ӝળ

(ӝળ시가)
적 ӝળݶ 비고

૑ࣁߑ

ઁݶ ࣁٙஂ

	���݅ ਗ ୡҗ द ��� хݶ

হ਺ ��ɝ ੉ೞ नӏ ࠙ন ҕز주ఖ, য়ೖझభ	주Ѣਊ


੤ࣁ࢑ хݶ 


ݶ੸߹ ��_���� хݶ	
হ਺

��ɝ ੉ೞ

	�주ఖ ੉࢚


ળҕҕ੐؀주ఖ �

ݶ੸߹ ��_���� хݶ

Ҵࣁ

নࣁب ઺җઁߓ ࣁ

	ӝࣁࠄਯ � ੢ӝࠁਬౠ߹ҕ 
ઁ

ӂ �র ਗبࣻ

૑ߑ �র ਗ ੉ೞ
হ਺

അ೯ �֙ ੉࢚ ੐؀

⏯ ����� �� � ੉റ �֙ ੉࢚ ੐؀

Ѣ주주ఖ �가ҳ �주ఖ

ౠ۹ ࣁҗ࠺

ӂ �র ਗبࣻ

૑ߑ �র ਗ ੉ೞ
হ਺ �֙ ੉࢚ ੐؀

ળҕҕ ੢ӝࠁਬҕઁౠ۹ ��� হ਺ ��ɝ ੉ೞ
അ೯ ��֙ ੉࢚ ੐؀

⏯ ����� �� � ੉റ �֙ ੉࢚ ੐؀ ৘੿

ળҕҕ নࣁب ���� хݶ হ਺ ��ɝ ੉ೞ
ஂٙ റ �ѐਘ ղী ળҕҕ੐۾١ ؀ 

��֙ ੉࢚ ੐؀

�자ܐ � Ҵࣁ୒
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੄사들਷ Ѥъਸ ਤ೧ rೞࣁ ܖ 
̔ ҎҊݡ ܖਵۄsҊ ӂೠ

־ ஖는 Ѥ޷ 에 ૑؀ೠ ৔ೱਸݺࣻ धणҙ੉ Ѥъҗ �׮

ҳա ঌ૑ 
݅ पୌೞӟ औ૑ ঋ׮� 게׮о rҎҊܖs э਷ ױ

어는 ݄োೞӝ݅ ೞܲ߄ৢ �׮ धणҙ에 ؀೧ ખ ؊ ݺഛ

ೠ о੉٘ੋۄ਷ হਸө  धणҙ에 ҙೠ ୭न োҳ Ѿҗ 

੗ܐ에߽ޖ ࢲ੢ࣻ۽ о는 ૑ܴӡਸ ଺ই׮ࠄ�

글 ъࢳӝ <ъࢳӝ의 җ೟஠ಕ> दܻૉ 저자, 

              ੹ زইࢎ੉঱झ җ೟੹ޙ ӝ자

 ,수 있으면 좋ѷ지만 ࢓ 지 ঋ고 언제까지나י

이는 ࠛ가능하다. ର선଼으로 ߄라는 Ѥ ‘구구౹౹

이࢖사(99��234h아ൔ아ഖ ࢓까지 ౹౹하게 ࢓다 

이࢖ 일 এ고 લ는)’ 시나리오가 아ק까. ࢸ사 장수

한다고 하더라도 매일 약을 한 ਑ఀঀ ݡ으며 ஜ대

에서만 누ਕ 지내는 ࢕은 누구나 원஖ ঋ을 것이

다. 이Ѥ ‘࢕의 ૕’의 문제다. ૊ 수ݺ만ఀ이나 Ѥъ

수ݺ도 중ਃ하다는 말이다.

그۠  ؘ൜미로운 사실은 아ൔ이 ֈ도۾ 장수하

는 사ۈ들은 대ࠗ분 Ѥъ수ݺ도 ӡ다는 점이다. 실

제로 주߸을 ࢓ಝ보면 아ൔ이 ֈ어서도 여전히 ‘현

역’인 분들이 있다. ,#4 1T7 ‘전국 ֢래자ی’의 진

행자 ࣠해 ॿ가 ৢ해 우리 나이로 92세이고, 지դ

해 에세이૘ ‘ߔ년을 ࢓아보니’를 մ  ٍ하ܖ가 멀

다 하고 ъ연을 다니는 ୍ ೟자 ӣ형ࢳ 교수는 ৢ 해 

 수(ᎁᗄ) ૊ 99세를 맞ও다. ೙자는 수년 전 ஜ과ߔ

 한 구당 ӣթ수 ৪의 ъ의를 들은 적이ݺ으로 유ڵ

있다. 당시 90세 റ반이঻਺에도 ъ의를 ՘մ  ٍ

가߶운 Ѧ਺으로 계단을 ৢ라가؍ 모ण이 지금도 

ৢ 에 선하다. ӣ ৪은׀ 해 104세다.

그ۧ다면 어ڌ게 이분들୊ 장수할 수 있߽ޖۢ 

을까. 본ۿ에 앞서 미리 실ݎ스러운 Ѿۿ을 이ঠ기

하자면, 사ۈ의 수ݺ은 유전의 영향을 꽤 ߉는다. 

외할ݠ니가 장수하면 대୓로 어ݠ니도 장수하고 

그 자식들도 오래 ࢓ 가능성이 ֫ 다. 

그ۢ에도 ࢤ활ण관 역시 Ѥъ과 수ݺ에 상당한 

영향을 미஘다. 따라서 우리가 평소 어ڌ게 사וջ

에 따라 인ࢤ റ반  의 양(ӡ이)과 ૕이 달라૕࢕ࠗ 

수 있다. ࢤ활ण관으로는 식ण관과 न୓활동, 대인

관계 등이 있다. 이ߣ 글의 주제는 식ण관으로, 사

실 어ו 정도 ׹은 나와 있다. ૊ Ҏ고ܖ 적당히 ݡ

고 술을 절제하고 ׸배를 ೖ우지 ঋ는 ࢤ활만 유지

 
धणҙਵ۽ 
 ୹ ࣻ ੓ਸөן

ਠী੉૚

노화 해도 �0점은 될 것이다. 여기에 식ࢤ활에 대한 최

न 연구 Ѿ과를 반영한다면 100점에 다가т 수도 

있을지 모른다. ૊ ݡ는 것 하나로, Ѥъ을 위해 최

선을 다೮다고 이ঠ기할 수 있다는 말이다.

적ѱ חݡ Ѫ이 ୭ࢶ이׮

지금으로ࠗ터 100여 년 전인 1917년 ୐ ֤문이 발

표된 이래, ߽ޖ장수를 지향하는 최선의 식ण관은 

상당한 수준의 소식(ᖀᙥ)이라는 연구 Ѿ과가 ޖ수히 

나৳다. 단세포ޛࢤ 효모(술을 ࡃ을 때 ঌ௏ৢ을 만

들어내는 미ޛࢤ)에서ࠗ터 ୡ౵리(과일 ԇ૕에 Ԙ이

는 ੘은 ౵리), ࢤા, 원ः이, 사ۈ에 이르기까지 ‘ண

로리 제한($aloric 3estriction)’의 효과가 입증ع다. 

૊ 평소 ݡ는 양의 3분의 1에서 ӓ단적으로 절

반 정도를 ઴여서 ݡ을 경우 대사૕ജ이나 ঐ이 ੜ 

 세ف 이 수भ %에서 ӡ게는ݺ기지 ঋ으면서 수ࢤ

배까지도 ט어դ다. 참고로 ண로리 제한을 하더라

도 비타민과 미֎ۇ э은 ೙수영양성분은 따로 보

충해 ࠗ઒하지 ঋ게 하는 것이 ೨ब이다. 사ۈ은 2

년 정도 실시한 Ѿ과가 있을 뿐이지만, 사ۈ이 속

해 있는 영장류 중 ࠜ 은ణ원ः이의 경우 25년р 비

교 진행한 실험에서 ண로리 제한의 효과가 ۶ڢ하

게 나와 사ۈ도 그  ۡ것으로 ୶정된다. ૊ ࢼ  ஂண

로리를 30% ծ୸ 원ः이는 3�݃리 가운  ؘ10݃리

가 ֢ച 관련 ૕߽으로 લ은 반면, 대조ҵ은 3�݃

리 가운  ؘ24݃리가 ֢ ച 관련 ૕߽으로 લ঻다.

그۠  ؘ문제는 평ࢤ 동উ ண로리 제한을 실ୌ하

며 ࢓기는 ޖୋ 어۵다는 점이다. 평소 식사۝에

서 3분의 1을 ઴이면 하ܖ 중 많은 시р을 ҹ주ܿ

에 시달려 ࢕의 ૕이 ڄ ڣ어૕ 것이다. ߽ޖ장수

도 좋지만 ੏는 게 ցޖ 많다. 그리고 경제력이 충

분ೣ에도 자발적으로 이  ۠식단을 지속할 인내력

을 지닌 사ۈ도 거의 হ을 것이다.

따라서 과೟자들은 ண로리 제한의 효과를 볼 수 

있는 대উ을 ଺고 있다. ݢ저 р೵적 단식의 경우, 

ҹ주ܿ을 경험하는 Ѥ ݃ଲ가지이지만 매일은 아

니라는 게 장점이다. 예를 들어 일주일에 이 (ౣ월

ਃ일과 목ਃ일୊  ۢ연속하지 ঋ은)은 하600 ܖண

로리 미만을 ஂࢼ하고 나ݠ지 զ은 ݃਺대로 ݡ는 

어지ڄ 활을 지속할 경우 ୓중이 ઴고 당 수஖가ࢤ

며 न진대사가 개선ع다. 특히 ֢ ച와 ঐ과 ޻੽한 

관계가 있는 인ङܽ유사성장인자1(-(F�1) 분비가 

઴어들঻다. ࢤા에게 이 ߑ식으로 ݡ이를 주자 수

.어լ다ט 이 30%나ݺ

하ܖ 단위로 식사시р을 제한하는 ߨߑ도 있는

,ؘ 이 중 가장 유ݺ한 것은 ‘�시р 다이어트’다. 예

를 들어 아ஜ을 �시에 ݡ을 경우 오റ 4시 이റ에는 

਺식을 ݡ지 ঋ는 것이다. ૊ 나ݠ지 16시р은 공ࠂ

상태를 유지한다. ೙자의 경우 직장을 그만ف고 ೐

리ے서가 된 이റ 이를 조금 ৮ച한 ‘11시р 다이어

트’를 실ୌ하고 있는 ,ؘ 아ஜ을 오전 7시 반ତ ݡ고 

저֘을 오റ 6시ତ ݡ은  ٍ다਺ զ 아ஜ까지 13시

р은 ਺식을 입에 대지 ঋ는다. 

р೵적 단식도 실ୌ하기 어۵다면 식사 ಁఢ이

라도 ߄Լঠ 한다. ૊ 하ܖ에 ڙэ은 ண로리를 ࢼ

ஂ해도 아ஜ, 점ब, 저  ֘식사비율을 어ڌ게 하ו

ջ에 따라 ރ에 미஖는 영향이 꽤 다르다는 사실이 

 ഃ઎기 때문이다. 이에 따르면 아ஜ을 ٚٚ하게ߋ

 는 게 그 반대인 경우보다ݡ 게ߺ고 저֘을 가ݡ

௒ۨ스ప܀ 수஖ 등 пઙ 대사지표가 더 좋게 나오

고 ޖރ게도 ؏ 나р다. 다만 아ஜ에 입ݍ이 ج아

ঠ 하는 ,ؘ 이를 위해서 되도۾ 일ନ 자고 일ନ 일

어나는 ण관을 들여ঠ 한다.

ౠ정 ৔ন  ࣗҗחஂࢼ ׮ ৉효җ

식ࢤ활과 ߽ޖ장수와 관련해 최근 과೟계에서 

가장 이ग가 되는 Ѥ 단ߔ૕이다. ਺식의 3대 영양

소 가운  ؘ단ߔ૕은 ఍수ചޛ이나 지ߑ에 비해 ރ

�������
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에 좋다는 인식이 많다. 2년 전 한참 언ۿ을 ځ들

ॅ하게 ೮؍ ‘저఍고지 Ws 고఍저지’ ֤੬을 ࠊ도 

그ۧ다. ఍수ചޛ은 ރ에 해로우޲로 ஂࢼ를 ઴이

고 지ߑ을 많이 ݡ어ঠ 한다는 측(저఍고지)과 ఍

수ചޛ을 많이 ݡ고 ރ에 উ 좋은 지ߑ을 ઴여ঠ 

한다는 입장(고఍저지)이 ୎예하게 대݀하는 동উ 

단ߔ૕은 ౹૨을 ̔ 고 구경೮다. 

그۠  ؘ최근 연구들을 보면 ‘고఍저단’, ૊ ఍수

ചޛ을 많이 ݡ고 단ߔ૕을 적게 ݡ는 게 ߽ޖ장수

에 좋다는 Ѿ과도 있다. ஂࢼ하는 단ߔ૕도 동ޛ

성보다는 식ޛ성이 Ѥъ에 좋다고 한다. 한݃٣로 

50년 전 우리나라 식단으로 ج아가자는 말이다(ޛ

 .(해ঠ 한다ஂࢼ 은 충분히ۇ֎비타민과 미 ۿ

이는 지금까지 우리가 ঌ고 있는 영양 상식과는 

반대되는 주장이다. ૊ Ѥъ을 위해서는 양૕의 단

૕ߔ성 단ޛ૕, 특히 ೙수 아미֢산이 ೂࠗ한 동ߔ

을 충분히 ஂࢼ해ঠ 한다고 들঻기 때문이다. 그러

나 ݄ 상 동ޛ 실험 Ѿ과를 들여다보면 ఍수ചޛ ೣ

۝이 단ߔ૕보다 ഻  ঁ֫ 은 ‘고఍저단’ 사ܐ를 ݡ은 

.ও다࢓ ા가 가장 오래ࢤ

또 한 가지 ൜미로운 사실은 장수로 유ݺ한 일본 

오ః나와 사ۈ들의 전통 식단이 이와 비त하다는 점

이다. 일본 본ష와 ڄ어ઉ 고݀ 된 ੘은 ࢻ인 오ః나

와는 과거 ݡ을 게 많지 ঋ아 고구 ୊݃ۢ  ఍수ചޛ

이 많은 ਺식에 의존೮고, 단ߔ૕은 해산ޛ에서 ঳

는 게 고੘이঻다. 이들의 식단을 분ࢳ한 Ѿ과 ఍수

ചޛ과 단ߔ૕의 비율이 �5 � 9인 것으로 나타լ다.

한편 사ۈ을 대상으로 단ߔ૕ 비율과 ߽ޖ장수

의 관계를 ষ޻하게 조사한 연구는 아직 ঴  ݃되

지 ঋ는다. 2014년 발표된, 50세 이상 미국인 63�1

ࢼ 을 대상으로 조사한 연구에 따르면 전୓ݺ  ஂ

ண로리에서 단ߔ૕의 비율은 평Ӑ 16%로 ࢤп보

다 ծও다(఍수ചޛ이 51%, 지ߑ이 33%). 그۠  ؘ

50_65세의 경우 ஂࢼ하는 ண로리에서 단ߔ૕의 

비율이 20%가 ֈ는 사ۈ들은 전୓ 사ܫݎ이 평Ӑ

보다 75% 더 ֫고, ঐ이나 당ַ로 인한 사ܫݎ은 

֎ 배에 이르는 것으로 나৳다. 다만 65세가 ֈ는 

사ۈ들의 경우 상ട이 ߄Շ어 단ߔ૕ 비율이 20%

가 ֈ는 그ܛ의 전୓ 사ܫݎ이 오히려 2�% ծ다. 

을 내리기에는 ખ 더 연구가 ೙ਃ하지ۿ௝한 Ѿݺ

만 단ߔ૕을 지나஖게 ஂࢼ하는 Ѥ 특히 65세 미만

에서는 ೖ해ঠ 할 것 э다.

참고로 단ߔ૕ 과다 ஂࢼ가 Ѥъ과 수ݺ에 역효

과를 주는 이유는 세포의 분ৌ을 ୢ 진해 ঐ에 Ѧ릴 

위험성을 ֫ 이고, 단ߔ૕ 대사 과정에서 나오는 ૕

소 ೣ 유 ޛ૕들이 해로운 ੘용을 하기 때문으로 ঌ

려ઉ 있다. 최근 연구 Ѿ과들을 ઙ합해보면 어ڃ 

특정한 영양소만 ૘중적으로 ஂࢼ하는 것은 오히

려 Ѥъ에 উ 좋을 수도 있다는 Ѿۿ이 나ৡ다. Ӑ

형 ੟൦ 식ࢤ활을 하는 편이 ի다. 또한 ߽ޖ장수

를 위한 식ࢤ활이 지향하는 ߑ향이 ޥ가를 더 ݡ는 

게 아니라 ؏ ݡ는 것੐을 일관되게 보여주고 있

다. ਄ब을 비우면 ݃ ਺의 평ച가 ଺아오듯이 식ఐ

을 비우면 ރ이 편해지는 게 아ק까.

ೠ प೷에 ଵৈೠ ࠜ਷ઁ ܻ۽োҳࣗ੄ ணܨҴ ਤझ௑नҴ݀৔੢޷

ణਗः੉들� ؀ઑҵҗ ணઁܻ۽ೠҵ੄ ੹ഋ੸ੋ ਗः੉ ݽणਵ۽ ա

੉는 ۽࢓�� э૑݅ ؀ઑҵ ਗः੉	৽ଃ
에 ࠺೧ ݡ੉ܳ ��� ؏ ݡ

਷ ணઁܻ۽ೠҵ ਗः੉	য়ܲଃ
о ഻ঁ ੻Ҋ ഝӝର 보ੋ׮� ࠜ਷ణ

ਗः੉੄ ಣӐࣻݺ਷ ࢓��੉׮� 	ઁҕ +FGG .JMMFS


 �ҙ۲ ֤5 � ޙIF 3BUJP PG .BDSPOVUSJFOUT, /PU 

$BMPSJD *OUBLF, %JDUBUFT $BSEJPNFUBCPMJD )FBMUI, 

"HJOH, BOE -PHFWJUZ JO -JCJUVN .JDF� 4JNQTPO 

4UFQIFO + ৻� $FMM .FUBCPMJTN, ����
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 ա੉ �׮Ӗಌ૑는 द੼੉ ৡࢲ ۽ೞա ߏ Ѣ૙݈처ۢ �׮s੉ߏೞ는 ࠛ݅ ઺ ೞա는 r۽਷ృ੗들੉ ష ࢿթ ب에߆ڷ

들ࣻ۾ ࠗাҗ ஘೧૑Ҋ
 ਃܻ에 ஂܳ޷ оઉঠ ೞ는 ੉ਬ׮� ਃܻ는 ՙܳפ ೧Ѿೡ ࣻ ੓는 ز ۱ੋמद에
 о઒ਸ 

 �׮աৡ ࢲ૘উ੄ ӂ۱਷ ࠗা에 �׮੓ ࣻ ؼ ੉੗ ݄ъೠ ҃੬۱੉ױࣻ ೠ ઱߸ੋ들җ੄ ஘Ү܃࠺

글 ೠഌ҃ ഐթ؀೟Ү ࢎഥࠂ૑೟җ Үࣻ

일본 ੘가 사하시 게이조의 �할아ߡ지의 াࠗ�이

라는 ଼이 있다. 일본의 인֢ 인구 비율이 10% 정도

৓19�0 ؍년대 ୡ반, 일본 사회에 상당히 큰 반향을 

ࠛ러৳؍ 이 ଼은 아내의 લ਺ 이റ 스스로 ૘উ일

을 배우면서 새로운 ࢕에 적਽하는 과정을 ׸ও다. 

년֢의 թ자들에게 াࠗ일을 통한 ഓ로서기가 ঴݃

나 중ਃ한지를 ࢤࢤ하게 보여주는 ଼ 이다. 

특히  ଼ّࠗ분에, 이 ଼의 출판 റ 일본 п지에

서 զ아ৡ ة자 편지를 통해 י어서 ߏ ૙고 ࡈ래

하면서 ഒ자서 ࢓아가는 �0, 90대 ‘ࠗ া할아ߡ지’

들을 ੘가가 직੽ 만나서 ஂ 재한 내용이 포ೣ돼 있

어 ൜미로ਛ다.

그۠  ؘ이상하지 ঋ은가  ৵ ԙ ‘할아ߡ지’의 ࠗ

া이어ঠ 하는가  ࠗা은 할아ߡ지가 되기 전, 말

하자면 인ࢤ의 어ו 시기에도 중ਃ한 Ҕ이다. 또 

ࠗা이ۆ 이 ଼ 의 할아ߡ지୊  ۢ아내가 લ은 റ ഓ

로 되어서만 들어가는 Ҕ이 아니다.

թ자들도 일ࢤ ࠗা과 ஘해ঠ 하고, ן어도 중년

기가 되면 ਃ리 실력도 ы୾ঠ 한다고 ࢤп한다. 

t은퇴하고 보니 ૘ উ의 권력은 ࠗা에서 나오더라u

঺보다 스ޖ .은퇴자 -ॿ의 말에 100% 공х한다 ؍

스로 ਺식을 만들 수 있어ঠ ࢕의 ૕도 ֫아지고 인

.도 ૌ거ਕ진다ࢤ

57세에 예상보다 빠르게 퇴직한 -ॿ는 ‘사݄의 

모래ۈ߄୊  ۢട۝한’ 퇴직 ࢤ활의 어려਑에 대해 

ࣛ직한 ब정을 ష로೮다. 그۠  ؘ그중에서도 특히 

൨  ٚѤ ‘ഒ자 ݡ ߏ는 일’이라고 ೮다. -ॿ는 오전 

7시ତ 일어나 ਃ가와 운동을 한다. 그리고 오전 10

시ତ 아내와 ೣԋ ן은 아ஜ 식사를 한다. 그러고 

나면 아내를 ଺는 전ച가 여기저기서 Ѧ려오고 아

내는 외출 준비를 시੘한다. Ѿ국, 점ब은 거의 매

일, 그리고 저֘은 자주, ഒ자 ݡ게 되는 것이다. 

ࣚ ঱ઁө૑ա ই내의 ,ߏ ਸ ࠽  ܾࣽ  হ׮

-ॿ는 그ۧ다고 아내를 이해하지 ޅ하는 것도 

아니고, 아내의 외출을 말릴 ࢤп도 হ다고 ೮다. 

대ࠗ분 자기 ଃ에서 ݢ저 t저֘도 ݡ고 ੜ ֥다 오

라u고 말하는 편이다. t이제 와서 아내와 ੜ ޅ 지

내ࠌ자 Ѿ국 내 ࣚ 해u라는 Ѧ ੜ ঌ기 때문이라고. 

하지만 그에게 고역은 ഒ자 ݡ ߏ는 것이঻다. 

ݡ ࢻ주ࢻা에 들어가서 주ࠗ ؍전 들어가지 ঋࢤ

을 것을 ୃ 기는 자न의 모ण이 서글೐게 וԑ진다. 

஘구들도 대ࠗ분 비त한 ୊지여서 ਃ  ્들어 tߏ 

঻다. -ॿ가 사ט ঻니 u라는 전ച 인사가 ࠗ૶ݡ

는 분당 지역에는 중년 റ기, ഑은 ୡ로의 թ자들

이 모여 식사하는 모ण이 կࢸ지 ঋ은 ,ؘ 그 자리

਷ృ자에게 r요리s는 선ఖ ইצ ೙수�

਷ృᅪ

에선 아내들에 대한 성ష가 ਃۆ하다고 ೮다. 그의 

말을 인용해본다.

t다들 이ۧ게 큰소리 ୛ਃ. ‘ਃ  ્여자들 ցޖ ब

하다. 자식들한ప는 오ߎ중에도 고기를 Ҽ고 별Ѧ 

다 해주면서 թ편은 이ۧ게 구߅할 수가 있나  ࠉ

사활동 한׹시고 나ج아 다니는 에서߆ 사는ࠉ ؘ,

만 해ঠ 하나 ’ ۿޛ ૘에 가면 조용해지지만ਃ.u

-ॿ의 ফ기를 통해서 오ۖ동উ 여자들만의 영역

이঻؍ ‘ࠗ া’과 여자들만이 만들어ঠ 하는 것으로 

ঌওߏ‘ ؍’, 그리고 թ편과 아이들이 모ف 직장으

로 ೟교로 ځ나р റ ‘ഒ자 ݡ는 ߏ’이 이제는 թ자

들에게도 중ਃ한 것으로 ࠗп되঻਺을 실х೮다. 

그것은 ݃஖ 인ࢤ의 어ו 시점에서는 반드시 하고 

ֈ어가ঠ 하는 ࣼ제이기나 한 것୊ ,ۢ Ѿ국 모  ٚ

사ۈ에게 다가오는 것이다. 

ਃ리 하ա로 т등 ಽয૑고 관계 ةت೧૓׮

자, 이 ‘ߏ’ 문제를 어ڌ게 ಽ 것인가  평ࢤ 고용

೮다고 ޺은 ਃ리사가 나이 들수۾ 외출도 ੣고, 

그것도 모자라 여ର 하면 아주 그만ل 수도 있는 

୊지이니 어૵ѷ는가  이৴이면 상ട을 ӛ정적이

고 적ӓ적으로 ߉아들이는 편이 ի지 ঋѷ는가 

이제 은퇴자에게 ਃ리는 선ఖ이 아니라 ೙수다. 

ഒ자 ݡ어ঠ 하는 점ब 식사를 ૌѩ게 만들어 ݍ있

게 ݡ기도 하고, 외출에서 ج아ৡ 아내와 ٱ에게도 

대੽한다면 어ڄ까  이  ۠가정에 ടഒ이ഒ이ۆ হ다

고 ഛन한다. ࢸ사 이ഒ, ઔഒ을 하거나 ഑은 ࠗ 인과 

사별한다 해도 이  ۠թ자는 ؏ ࠛ ह하다. ഒ자 시장 

 을 수 있으니 시р도ݡ 있는 ਺식을 만들어ݍ 서ࠊ

을 익ߨ 가 ૌѩ다. 새로 ਺식 만드는ܖ리 가고 하ࡈ

히는 재미 또한 여р ॕॕ하지 ঋ을 것이다. 가Ք 

점ब ഒ자 ݡ는 ஘구들을 ୡ대해 ਺식 ࣝॿ도 과시

한다. 아  ݃인기가 하ט을 ଧ를 것이다.

더਌ 중ਃ한 Ѥ Ѿഒ하고 र지 ঋ거나 ݋에  ॒드

는 여자가 হ는ؘ도 ߏ해઴ 사ۈ이 ೙ਃ해서 ೲѩ지

ѩ 재ഒ하는 ஘구들을 ݋Ԉ 비ਓ어઴ 수도 있다는 

점이다. 자न이 ਃ리할 수 있다면 ‘ਃ리사 아내’를 구

하는 ੜޅ을 다시는 반ࠂ하지 ঋ을 것이다.

나는 제উ한다. 나이 드는 թ자들의 ࠂ지를 위해

서 ਺식 만들기를 가르஖는 공적, 사적 ೐로그۔들

이 많이 ࢤѹঠ 한다고. 동֎݃다 ‘아ߡ지 ਃ리대회’, 

‘할아ߡ지 ਃ리대회’도 ৌ঻으면 좋ѷ다. ਺식은 ࢕

의 ૕을 ֫여주는 중ਃ한 수단이며, ਃ리 실ण은 많

고 많은 평ࢤ교ਭ ೐로그۔ 중에서도 가장 유용하

고 실용적인 ೐로그۔이 될 것이다. ۿޛ 이 모  ٚ것

을 ߆에서 배਎ ೙ਃ는 হ다. 지금ࠗ터  아내와 ‘ೣ

ԋ’ ਺식을 만드는 թ편은 ݻ 배나 더 현ݺ하다. 

나이 들수۾ ૘에서 ݡ ߏ을 기회는 점점 더 ט

어դ다. 그러޲로 은퇴թ들이여, ૘ উ의 권력은 ࠗ

া에서 나ৡ다는 점을 기억하시라� 은퇴력을 ః우

려면 ޖ঺보다 াࠗ과 ஘해ঠ 한다는 Ѧ ੕지 ݃시

라� ‘࢖식이’는 ടഒ이ഒ과 ઔഒ의 직੽적, р੽적 ਃ

인이라는 점도 ੕지 ݃시라� 기회가 된다면 ‘아ߡ지 

ਃ리대회’, ‘할아ߡ지 ਃ리대회’에도 참가해서 가઒

에게도 큰소리 ச 수 있는 ൨을 ః우시라� 
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ই૒ب ࠗা੉ 어࢝ೞࣁਃ 

ઁ��ഥ r֢ ੋ੄ զsਸ ӝ֛೧ ૑դ೧ �ਘ ��ੌ ࢲ਎ ݃ನҳ ਋ܻ݃ನ

들੉ ଵоࢿ਷ృ թ ࢚੉ ࣁ�� �ध੉ ਃܻ؀ഥs࢖ৌܽ r ࢲ૑ҙ에ࠂ

೧ ੗न들੉ ݅ٚ ਃܻܳ ࡲչ׮�
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ಁ와 ޖ관하다. అठ리는 ߄로 그 점

에 인ࢤ의 정의(ᩆᤅ)가 있다고 말한

다.

t중년의 성공도 최റ의 ਓ਺은 아

니다. 인ࢤ의 지݃  ݄ୀ터에 들어서면 

다시 한 ߣ 새로운 판이 ಟ୛진다. ঴

݃나 오래 ࢓게 되는지, ֢ച가 ঴݃

나 빠르게 진행되는지, ঐ이나 ౵అट

߽을 ೖ하는  ؘ성공하는지 실ಁ하는

지, 이 모  ٚ것은 이전 라운드에서 당

न의 성ಁ를 Ѿ정೮؍ ਃ소들과는 거

의 아ޖ  ۠관계가 হ다. ߄로 거기에 

의 정의가 있다.u࢕

그ۧ다면 י어가는 것에 관한 정׹

은  అठ리는 이ۧ게 다분히 ૙ҿ게 

는다. t모ޚ  ٚन୓적, 정न적 능력을 ৡ전히 지닌 

채 100࢓까지 ࢓다가 ߡ스에 ஖여 세상을 ځ나는 

것인가 u అठ리의 대׹은 이ۧ다. t사റ에 당न은 

어ڌ게 기억될까  그것이 당न에게 թ은 모  ٚ것

이다. 당न은 오ۖ동উ લ어 있게 될 것이다. ࢓ও

로 평판이 중ਃ޲시р보다 더 ӟ 시р을. 그러 ؍

하다. ޖ঺보다 중ਃ한 것은 당न이 ࢓아 있는 동

উ에 그 평판을 위해 ޥ가를 해ঠ 한다는 것, ૊ ޥ

가를 지ࠛ해ঠ 한다는 것이다. લ고 դ ٍ에는 ց

다�uן ޖ

,લ਺ ח가য়׮ 구에ѱա ҕಣ൤־

যڌѱ ա이 ٜ 고 יয가וջ가 ઺ਃ하׮

అठ리는 어ו զ 수영장에서 우연히 90대 ֢인

을 만լ다. ֢인은 자न이 판사৓다고 말೮다. ‘누

가 ޛ어ࠌ나  경력이나 자ی하다니. 과거의 영ҟ

을 우려ݡ는ҵ.’ అठ리는 이ۧ게 ࢤп하며 이 만

թ을 ‘한ޛ р י은 ߄보’라는 제목의 ணۢ으로 ो

다. 그۠  ؘணۢ을 ੍ 은 ֢ 인의 ࣚ 자가 ة자투고를 

보내৳다. ֢인이 세상을 ځդ ٍ৓

다. ࣚ자의 글을 ੍은 అठ리는 ֢인

이 진정한 의미에서 성공한 ࢕을 ࢓

ও다는 Ѧ ӵײ는다.

t할아ߡ지는 장수하는 것에 대해 

자ࠗब이 ъ೮다. 오래 산다는 사실 

때문이 아니라 ࢕에 대해 ৌ정적이࣑

기 때문이고, 다른 사ۈ들에게 그들

의 ࢕이 ঴݃나 가஖ 있는지 일ӵਕ

주는 Ѧ 좋아하࣑기 때문이다. 할아

݃ 의ࢤ 지는ߡ 지  ݄일주일 전까지도 

매일 아ஜ 수영을 하࣑다.u

అठ리는 회사 ޛ품 ହ고에서 우

연히 정न지୓ 사ജ과 만դ  ٍ자न

에게 ૕문을 ؍઎다. t판사 출न ֢

인은 ڪ어դ 성적으로 ৮주한 ݃라షց지만, 나와 

사ജ은 ۨ이스 중반ࠗ터 문제가 ࢤ҂거나 ٍ୊ઉ 

출발한 것 아닌가. 나와 사ജ은 ֢인보다 모자ۆ 

 에 হ는가 u߆수 ࢓ 을࢕

అठ리는 아니라고 ׹하며 이ۧ게 말한다. t아ޖ

리 성공한 사ۈ도 લ਺을 맞는다. ࢕에서 가장 중ਃ

한 것은 어ڌ게 લוջ이며, 어ڌ게 લוջ는 것은 

어ڌ게 י어가וջ와 ޻੽히 연관돼 있다. ݃라హ 

지݃  ݄구р ૕주가 성적을 Ѿ정적으로 ઝ우한다.u

2006년 అठ리는 의ܐ장஖를 ֱ에 이식하는 ֱ

ब  ࠗ자ӓ술(%#4)을 시술߉ও다. 시술 전 미리 ॄ

ணۢ에서 그는 자न이 시술 직റ 하게 될 ୐ 말 ك

이 이ۡ지 모르ѷ다고 ֪׸೮다. t좋ҵਃ. 세금을 

ӫ으면 정  ࠗ세입이 ט పભ. ৵ 이Ѧ 전 을ۋށূ 

까 u 세금을 ӫ으면 세입은 ઴어ٚ다. 시술  ֱٍ

에 이상이 ࢤѹ ೹소리할지 모른다는 ѣ정을 유ݠ

러스하게 표현한 것. 어ڃ 상ട에서도 ֪׸할 ઴ 

아는 자세가 అठ리의 중ਃ한 행ࠂ 비Ѿ인지 모른

다.

֢ച의 പ수를 Ҷ이 따지면 평

ߣ 이 단 한ࢤ이다. 인ߣ 단 한 ࢤ

이다 보니 당연한 일. 미국의 정

஖ ணۢ니스트 ݃이௿ అठ리

(1951_)의 �୊਺ י어보는 사ۈ들

에게�라는 ଼ 의 제목은 그래서 이

상하게 다가  ৢ수도 있다. ߣ ف, 

세 י ߣ어볼 수는 হ지 ঋ은가. 

하지만 ખ 더 Ө이 ࢤп해보면, 

한 ߣ뿐인 ֢ച를 어ڌ게 ߉아들이

.ջ가 ঴݃나 중ਃ한지 일ӵਕ준다ו

అठ리는 하ߡ드대 출न으로 ‘하ಌ

스’와 ‘이௏֢미스트’ 편૘인으로 활동೮고 

$// р판 정஖ష௼ࣳ를 진행೮다. 그는 42세 때 

౵అट  ߽선고를 ߉ও다. ౵అट߽에 Ѧ리면 동੘

이 ו려지고 ރ이 ڄ리고 근ਭ이 경직되며 말이 어

눌해지고 표정은 Ҷ어진다. 증상이 서서히 진행되

기 때문에 당장 큰 문제가 ࢤ기지는 ঋ는다. ജ자

의 절반 정도가 �5세를 ֈѹ 산다. 이 점에서 ౵అ

ट߽은 ֢ച와 비त하다. అठ리는 20년 정도 일

ନ י어가기 시੘한 ࣅ. 그가 말한다.

t이른 나이에 ౵అट  ߽진단을 ߉고서 가능하면 

다른 사ۈ들에게 이 사실을 들ః지 ঋ기를 ۋ߄고, 

공개적으로 ߋ൦ ٍ에도 동정의 시선을 ߉는 것이 

ցޖ나 फ঻다. י는다는 것

도 그  ۠것인 듯하다. ֢년에 

직면한다는 것은 사ۈ들로ࠗ

터, 사회로ࠗ터 점점 ޻려나고 

੻਺과 매력과 Ѥъ을 점점 ੏

어р다는 것이다.u

 

੻਷ 시੺의 성ҕҗח 상관হ이

֢֙의 ౸਷ ࢜로 ಟ୛૓׮

진단을 ߉고 5년 റ 47세 때 అठ

리는 ‘׏ਃழ’ 오ց에게서 편૘장직을 

제উ߉ও다. 그는 자न이 ౵అट߽을 এ

고 있으니 재고해보라고 ׹೮다. 오ց는 

문제될 것 হ다고 말해֬고서 ݻ 시р  ٍ아ࢸ ޖ

֢ হ이 제উ을 ୍회೮다. అठ리는 이 일에서 ݺ

ച가 ޖ঺인지 ӵ달ও다. ֢ച는 어ו 자리, 어ו 

역할이Ѥ গ당ୡ റ보가 되지 ޅ한다는 ڷ이다.

౵అट  ߽진단 이റ로도 అठ리는 기고와 ъ연 

활동을 할 수 있঻지만 어ڃ 자리, 역할을 ݐ는 것

에는 분ݺ 제한이 있঻다. ‘나는 충분히 할 수 있다’

고 ࢤп하고 실제로도 할 수 있더라도, 나이 자୓

가 제한 사೦이 된다. 이Ѧ ӓࠂ하기는 어۵다. 다

만 드ޛ게 주어진 기회에 최선을 다할 뿐이다. ֢

년의 성공과 실ಁ는 그전의 ୒년기나 중년기의 성

<처음 늙어보는 사람들에게>

중년의 성공도 최후의 웃음은 아니다

책과 함께

౵అट ٸ ࣁ�� 고ࢶ߽  ੌ 고߉ܳ  ଧх஖ ֢ ച  ܳѻ고 ੓ח ݃ 이௿ అठ리� 그ח 인ࢤ의 ݃ ૑  ݄ୀఠ인 ֢ ֙ӝ에࢜ ח로운 
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글 표정훈 <탐서주의자의 책> 저자, 출판평론가

저자 마이클 킨슬리는 42세에 파킨
슨병 선고를 받고 일찌감치 노화 문
제를 경험했다.
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